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George Russell gana el Gran Premio de Austria de Formula 1
para Mercedes

George Russell gané el Gran Premio de Austria de Férmula 1 para Mercedes, heredando el
liderazgo y la victoria después de una batalla intensa, tonta pero emocionante entre los lideres
McLaren's Lando Norris y el campedn mundial Max Verstappen, que termind con un choque que
saco a Norris de la carrera y hizo que Verstappen cayera al quinto lugar.

Oscar Piastri fue segundo para McLaren, Carlos Sainz tercero para Ferrari y Lewis Hamilton
cuarto para Mercedes.

Para Russell y Mercedes, este fue un momento de celebraciéon enorme. El joven de 26 afios de
King's Lynn aseguro la segunda victoria de su carrera y la primera de Mercedes desde que tomd
la bandera en Brasil en 2024.

Sin embargo, la carrera se definid por la batalla entre Verstappen y Norris, amigos de mucho
tiempo, una relacion que puede haber sido probada hasta el punto de ruptura por el tercio final de
la carrera en el Red Bull Ring.

Lo que habia sido un asunto pedestre, Verstappen en control hasta el tercio final, cobré vida de
manera visceral cuando los ultimos cambios de paradas cambiaron el rostro de la batalla.

Verstappen tenia una ventaja de menos de siete segundos cuando Red Bull detuvo a Verstappen
en la vuelta 52 y Norris lo siguio. Red Bull fue lento con el cambio de neumatico trasero izquierdo
y cuando se fueron, la brecha se habia reducido a menos de dos segundos.

Norris tenia la ventaja con neumaticos nuevos medios, con Verstappen solo teniendo un juego
usado, configurando un final tenso.

Norris se acerco rapidamente y tuvo la brecha por debajo de un segundo en dos vueltas.

Presiono fuerte y finalmente tomd el lugar en la vuelta 59 en la curva tres, pero en el proceso
salio de la pista y rpidamente cedio el liderazgo.

Norris acuso a Verstappen de conducir peligrosamente al forzarlo a salirse de la pista mientras
continuaban lado a lado, Norris intentandolo nuevamente en la curva tres cuatro vueltas despueés,
esta vez Verstappen se desvié ampliamente para mantener el lugar.

La pareja se culpé mutuamente por radio mientras continuaban cara a cara hasta que chocaron
en la vuelta 64. Ambos sufrieron pinchazos y Norris fue forzado a retirarse en su caja de
cambios, mientras que Verstappen tuvo que entrar a boxes, dando a Russell la delantera.



Verstappen fue considerado culpable y recibié una penalizaciéon de 10 segundos por causar una
colision. Reingresé en quinto lugar, la victoria ya lejana mientras un Norris furioso lo miraba
fijamente en los monitores de su garaje.

Su batalla habia terminado mientras Russell mantuvo a raya a Piastri para la victoria, que
Mercedes recibird con agrado, pero que tanto Red Bull como McLaren creen que les pertenecia.

Bolo de aniversario de Morango com Merengue — Receita
Sem Gluten

Este bolo festivo de esponja com morangos e merengue faz todos se sentirem especiales. Além
disso, ele pode ser facilmente montado, a diferéncia do, as vezes cansativo, processo de assar
um bolo de aniversario com creme de manteiga. Duas esponjas rapidas sao coladas juntas nao
com um creme de manteiga, mas sim com merengues partidos e creme de chantilly. Embora a
decoracao possa parecer elaborada, ela €, na verdade, um pequeno truque: merengue estelar
estrela bet formato de tubo parece incrivel, mas é baixo estelar estrela bet esforco — tente!

Bolo de Morango com Merengue Delicioso e Sem Gluten

Preparacdo 15 min
Cozimento 3 hr
Serve para 8 pessoas

Ingredientes

Para o merengue

2 claras de ovo (save as Yyolks para a esponja)
Y, colher de cha de creme de tartaro

100g acucar demerara

Para a esponja

2 ovos, mais 2 gemas

100g agucar demerara

120g farinha de trigo sem glaten auto-cozida
Uma pitada de sal

Casca ralada de 1 lim&o

50g manteiga sem sal, derretida, mais para untar

Para o creme de chantilly

600mI nata

200g morangos, descascados e cortados estelar estrela bet pequenos pedacos
50g doce de morango

Método

Para o merengue, pré-aqueca o forno a 115 ° C (100 ° C no forno elétrico) / 240 ° F / gas Minimo
e cubra uma bandeja para hornear com papel sulfite untado. Em uma tigela limpa, bata as claras
de ovo e o creme de tartaro até ficar espumoso. Acrescente o agucar estelar estrela bet
colherada cheia a vez, batendo continuamente, até que o merengue forme picos firmes e
brilhantes, estelar estrela bet seguida, transfira para uma bochecha with a noz de estrela.

Pipar merengues decorativos na bandeja do forno molhada — eu gosto de rosetas ou giro — entao
assar por uma hora a uma hora e meia, até que 0s merengues estejam crocantes. Retire e deixe
esfriar completamente antes de usar.



Aumente a temperatura do forno para 180 ° C (160 ° C no forno elétrico) / 350 ° F / Gas 4 e untar
e forrar duas formas de torta de 15 cm com papel sulfite untado.

Em uma tigela grande, bata os ovos inteiros, as gemas e o acUcar até ficarem claros e
espumosos. Tempere com a farinha e o sal, estelar estrela bet seguida,
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