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Na década de 1970, a NBA estava com gaguejas. Os jogos do Playoff estavam atraso da fita,
muitas das equipes que ficaram endividadas na liga; o beisebol ainda era um jogo mais
importante dos EUA: os dois titulos conhecidos no estado americano eram as pequenas
franquiares conhecidas nos mercados americanos (no entanto uma grande quantidade mudou
toda operacao). A temporada 1979-80 viu novato Magic Johnson and Larry Bird explodirem para
cena junto aos Los Angeles Lakers ou Boston Celtics respectivamente...

"Larry e eu aumentamos a popularidade geral da NBA", escreveu Johnson no X na segunda-feira.
“Os Lakers and Celtics esgotaram arenas toda liga, aumentando exponencialmente o nimero de
telespectadores que levaram a assinatura pela NFL significativamente maiores contratos
televisivo para os jogadores; Caitlin & Angel estdo agora fazendo as mesmas coisas: vendendo
Arena’S (aventura) ou ampliando sua audiéncia.”

Os paralelos entre a rivalidade Magic/Bird e Reese / Clark sdo muitos, come¢ando com uma
partida na rodada do campeonato NCAA. A rese and clark enfrentaram-na 2024 no jogo de titulo
enquanto os LSU Tiger da primeira jogavam contra o lowa Hawkeyes desta ultima; O evento
guebrou recorde também ao se tornar um excelente basquetebol feminino ja visto pela historia:
guase 10 milhdes dos pares que foram incluidos nos globo olhos das mulheres desde "Magic".
Mas diferentemente disso...

A enopausa foi anteriormente vista como uma fonte de vergonha para os idosos, bomba néo
explodida ou parcela suspeita. Mas € um periodo natural que marca o fim dos anos reprodutivos;
finalmente temos a ciéncia com conhecimento necessario pra resolver muitos problemas mentais
torno da saude fisica: agora chegou hora do inicio & menopausa ao invés disso ter medo dela —
mas também enfrentar as mudancas holisticamente!

Como a atriz Gillian Anderson — que lutou com uma menopausa precoce ela mesma - disse certa
vez: "A perimenopausa ea Menopausica deve ser tratada como os ritos de passagem eles sao, se
nao forem celebrados. entdo pelo menos aceito (e reconhecido) E as consequéncias podem
estar surpreendentes; quando hormoénios estdo estaveis seus humores estabilizam-se para
sempre."

No Reino Unido, estamos comecando a cuidar adequadamente das mulheres que enfrentam essa
mudanca de vida macica e capacitando-as para priorizar sua saude. As Mulheres sabem mais
sobre mudancas uteis no estilo De Vida — A importancia do exercicio fisico E dieta Por exemplo
Nos ultimos dois anos os GPs (médico) tornaram -se muito melhor informados acerca da ciéncia
também; E por isso eu encorajaria as pessoas a ignorarem menopausa Sua irméazinha
perimenopausa seu perigo!
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