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Aqui está um conjunto de pesquisas científicas dedicadas a descobrir o estilo das pessoas que
vivem zonas azuis –  áreas do globo onde uma maior proporção parece viver vidas
excepcionalmente longas além dos 100 anos.
De Okinawa, no Japão à  ilha da Sardenha (Mediterrânica), as sete regiões de zona azul têm
dado origem a livros e documentários que vão desde  “treinadores do bem-estar” até o local onde
vivem.
O que as evidências dizem sobre regiões da zona azul?
O Papa Francisco reconheceu um segundo milagre atribuído a Acutis, gamer e programador de
computador que morreu 2006 aos 3 15 anos.
Durante sua vida, Acutis usou suas habilidades tecnológicas para espalhar a consciência da fé
católica.
Nascido Londres 1991, mudou-se 3 para Milão, Itália com a família. Embora os pais de Acutis não
fossem religiosos nutriu sua fé na babá polonesa 3 e depois da morte do menino foi transferido ao
local onde hoje é exibido num santuário junto às relíquias que 3 lhe estão ligadas  
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