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Alternativas para ingredientes dificeis de encontrar: dicas
do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canada, gosta muito 9 das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade encontrar alguns ingredientes, como membirillo, creme fraiche, liméo preservado,
molasses de 9 granadina e harissa. Entédo, o que sugerimos como alternativas?

Creme fraiche

Em geral, é ideal manter 9 o perfil de sabor e textura, entdo, se uma receita pede creme fraiche,
particularmente como acompanhamento, a nata azeda ou 9 iogurte grego espesso sao 6timas
opcoOes. Se for para bolo, use nata azeda, pois tem um sabor semelhante ao creme 9 fraiche.

Molasses de granadina

Como alternativa ao molasses de granadina, o mel de engrediente ou xarope 9 de bordo sdo
opcOes adequadas, mas talvez queira adicionar um pouco de suco de lim&o para imitar o sabor
adocado-azedo 9 do molasses de granadina; uma mistura de mel ou xarope de bordo com suco
de liméo também fornecera a nota 9 agridoce necessaria e a dogura espessa.

Membrillo

Em relacdo ao membirillo, outras pastas doces sdo uma 9 boa opc¢ao: geleia grossa de abricé ou
figo funcionam muito bem.

Lim&o preservado

Os limbes preservados 9 geralmente sdo usados principalmente para dar um toque surpresa a
uma receita, entdo, embora ndo sejam 0s mesmos, dé uma 9 chance aos capers ou azeites. Se
for o sabor de limédo que for necessario, ndo subestime o poder do suco 9 ou casca de liméo
fresco.

Se quiser um projeto, também pode fazer seus proprios limdes 9 preservados ou harissa. Vocé
pode optar por limdes preservados rapidos ou que levem um pouco mais de tempo, mas ambos 9



exigem apenas limdes frescos para comecar. A lista de ingredientes para harissa pode parecer
intimidadora, mas, provavelmente, vocé ja tem 9 muitos deles no armario, entdo é apenas uma
guestao de colocéa-los juntos. A mesma coisa se aplica a misturas de 9 especiarias, como baharat
e dukkah picantes.

Sobre tudo, no entanto, ndo faca uma receita apenas 9 porque esta faltando um ingrediente. Nao
conte a ninguém, mas, se realmente ndo conseguir achar uma alternativa, prometo que 0 9
mundo continuard girando se vocé simplesmente o deixar fora. Mantenha isso entre nés, OK?
Pequim, 19 ago (Xinhua) -- O primeiro ministro chinés Li Qiang conversou com o principal
presidente da Republica de Fiji Sitiveni Rabuka no domingo Beijing pedindo que os dos lados
elevem uma cooperacéo bilateral um nivel mais alto.

Observando que Fiji é o primeiro pais insular do Pacifico a estabelecer lagos diplomaticos com
uma China, Li disse Que a china sempre considereou Fiji como um de seus mais importantes
parceiros da cooperacao na regulamentacdo no continente Sul.

A China sempre apoia firmamente o povo de Fiji na busca do caminho, que desenvolve es
escolas independentes dos estados unidos com os paises para desenvolvimento comunitario
entre todos aqueles quem se encontram.
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