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hora extra [nome] tempo gasto em trabalho além do nimero de horas, etc. HORAS

EXTRA para{ k 0); Inglés - Cambridge Dictionary diccdory cambridge : dicionarios

[-portugués

conteudo:
Uma Mulher Idosa é Salvada de uma Turba que Acusava-a
de Bruxaria no Nigeria

E ntre as primeiras horas de um domingo de janeiro de 2024, a Dra. Temitope Farombi recebeu a
noticia de que uma mulher idosa estava apuros e precisava de sua ajuda imediatamente.
Farombi, uma neurologista consultora, encontrou a mulher desamparada na rua Ibadan, Nigéria,
cercada por um grupo de 15 pessoas que a batiam com paus.

"Eles queriam que ela confessasse ser bruxa," diz Farombi. "Se ela ndo confessasse, eles iriam
bater nela mais."

Farombi se aproximou da multiddo e mostrou seu cartdo de identidade, que dizia que ela era
meédica no hospital universitario de Ibadan. "Nao estava com medo, meu Unico objetivo era salvar
a mulher idosa de ser apedrejada,” ela diz.

A mulher, despenteada e confusa, havia batido na porta de alguém pedindo para ser deixada
entrar, aprendeu Farombi. O dono da casa acreditava que um espirito maligno havia vindo visita-
lo e chamou a comunidade para ajudar.

Farombi suspeitou que a mulher estava vivendo com deméncia. Ela explicou que a mulher n&o
era uma bruxa e perguntou se alguém ja havia encontrado uma pessoa mais velha que
desapareceu e se perdeu. Muitos haviam. Isso era um sintoma de uma condi¢cdo médica,
adicionou. A multiddo se dispersou e Farombi atendeu a mulher.

Em toda a Nigéria, e outros paises africanos, pessoas com deméncia sao frequentemente
acusadas de bruxaria. Sintomas como se esquecer de detalhes basicos e mudar de
comportamento séo vistos como provas de mal. Pessoas foram queimadas, apedrejadas,
espancadas até a morte e enterradas vivas. Geralmente sdo pessoas desvantajadas e
marginalizadas na sociedade, e principalmente mulheres, que sao alvo.

E impossivel saber quantos ataques ocorrem, pois a maioria deles néo é relatada, mas as
Nac¢bes Unidas estimam que pelo menos 20.000 vitimas de "préticas prejudiciais” 60 paises

entre 2009 e 2024 — incluindo criangas. As pessoas alvo incluiam pessoas com albinismo,
deficiéncias e problemas de saude mental. O comissério de direitos humanos das Nac¢des Unidas
espera que 0s numeros aumentem.

African Union Publishes Guidance for Parliamentarians on Witchcraft
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Uma Condigcdo Comum



O custo humano das doencgas ndo transmissiveis (DNTs) é enorme e ascensdo. Essas doencas
pdem fim as vidas de aproximadamente 41 milhées das 56 milh6es de pessoas que morrem
todos os anos — e trés quartos delas estédo paises desenvolvimento.As DNTs sdo simplesmente
isso; diferentemente, por exemplo, de um virus, vocé ndo pode pega-las. Em vez disso, elas sédo
causadas por uma combinacdo de fatores genéticos, fisioldégicos, ambientais e comportamentais.
Os principais tipos sdo cancers, doencgas respiratérias crénicas, diabetes e doencas
cardiovasculares — ataques cardiacos e acidentes vasculares cerebrais. Aproximadamente 80%
sao preveniveis, e todos estao ascensdao, se espalhando inexoravelmente pelo mundo a medida
gue as populacdes envelhecem e os estilos de vida empurrados pelo crescimento econdémico e
urbanizacdo fazem com que ser saudavel seja um fenébmeno global.As DNTs, uma vez vistas
como doencas dos ricos, agora tém uma pegada nos pobres. Doenca, deficiéncia e morte s&o
perfeitamente projetadas para criar e ampliar a desigualdade — e ser pobre torna menos provavel
gue vocé seja diagnosticado com preciséo ou tratado.A inversdo abordar essas condi¢des
crdnicas comuns que matam 71% de nds é incrivelmente baixa, enquanto o custo para familias,
economias e comunidades é estonteante.Em paises de baixa renda, as DNTs — geralmente
doencas lentas e debilitantes — recebem uma fragdo do dinheiro necessario sendo investido ou
doado. A atencao continua focada nas ameacas de doencas transmissiveis, mesmo que as taxas
de mortalidade por cancer tenham longo passado a ultrapassar a taxa de mortalidade por
malaria, tuberculose e HIV/Aids combinados.'Uma condicdo comum' € uma série do Guardian
relatando sobre as DNTs nos paises desenvolvimento: sua prevaléncia, as solucdes, as causas e
consequéncias, contando as histérias de pessoas que vivem com essas doengas.Tracy
McVeigh, editora

S udeste Africa: uma desculpa. Chegou a atencao deste comentario que, anos recentes, algumas
se¢Bes da comunidade global de rugbi da unido ndo sempre deram o crédito adequado aos
Springboks. Em vez de retratar Rassie Erasmus como um lider espiritual e santo do século XX,
houve foco excessivo seus {sp}s caseiros estranhos e comentarios sobre os arbitros de partidas.
grupo vip apostas esportivas s de Eben Etzebeth parecendo assustadoramente assustadoras nao
foram acompanhadas pelo numero igual de artigos que o proclamam mais duro do que Alun Wyn
Jones, Martin Johnson e Colin Meads combinados. E se a Irlanda, por exemplo, tivesse vencido
duas Copas do Mundo consecutivas, a cobertura mediatica subsequente poderia ter sido um
pouco mais respeitosa. Os meios de comunicacéo reconhecem esses descuidos e se
comprometem a usar as palavras "lekka" e "howzit" no inicio de cada peca no futuro.

Bem, voceé captou a ideia. Retratar a Africa do Sul como os vildes de pantomima do jogo de teste
era, por um longo periodo, muito tentador. Os Boks ndo eram necessariamente conhecidos por
seu "belo" ragbi, a Ultima série dos Ledes Britanicos e Irlandeses 2024 esgotou quase todas as
energias e existem apenas tantas referéncias ao Bomb Squad alegre que o resto do mundo pode
suportar.

E agora? Digamos simplesmente que as evidéncias estdo cada vez mais indiscutiveis: Erasmus e
sua equipe estdo mostrando a comunidade global de rugbi da unido o caminho a seguir. Sejam
seus rivais dispostos a reconhecé-lo ou ndo, os Springboks estdo ameacando se tornar — se ndo
estiverem |4 ja — a maquina vencedora mais consistente do periodo profissional. Sim, os All
Blacks levantaram duas Copas do Mundo consecutivas 2011 e 2024 e venceram Campeonatos
da Rugby Championship com facilidade, mas mesmo eles nunca possuiram o peso simultaneo de
prata jogo que esta equipe Bok esta acumulando.

Bicampedes mundiais, campe&es do Rugby Championship, vencedores da série do Ledo. E uma
lista profundamente impressionante. O titulo mais recente dos Springboks, conquistado no
sabado com uma vitéria de 48-7 sobre a Argentina Nelspruit, foi ainda mais admiravel devido aos
obstaculos logisticos que seus jogadores agora tém que superar. Nao pode ser remotamente facil
unir uma equipe que joga seu rugbi de clubes todo o mundo e cujos principais jogadores sé&o
puxados de coluna a poste. Se n&o estiverem voando para a Argentina ou a Africa do Sul com a
equipe nacional, eles estdo se deslocando entre hemisférios com suas franquias domesticas,
procurando se firmar United Rugby Championship e Copa dos Campedes.
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De alguma forma, apesar de todas essas milhas aéreas, eles ainda estdo fazendo o trabalho
multiplas frentes, conduzidos por um grupo de jogadores seniores cujo carater parece
inesgotavel. No sdbado, Etzebeth se tornou o Springbok com mais caps de todos os tempos e
ainda assim tem um brilho caracteristico nos olhos. Siya Kolisi pode néo ter se estabelecido no
Racing 92, mas ele ainda é um colosso de capitdo e inspiracdo para milhdes. Pieter-Steph du
Toit, Jesse Kriel, Cheslin Kolbe, Kurt-Lee Arendse, Kwagga Smith: ha algumas personalidades
incriveis nesta equipe Springbok antes de vocé sequer chegar a primeira linha.

Erasmus também merece sua parte justa de louvor. Seu papel variau ao longo dos anos, com
Jacques Nienaber sendo o treinador principal oficial na Gltima Copa do Mundo, mas a influéncia
dele permaneceu onipresente. Ele mostra poucos sinais de se desentendendo, também, a
medida que procura aumentar a profundidade da equipe Boks. Eles podem ter perdido
estreitamente na Argentina na semana anterior, mas Erasmus, ao escolher apoiar Manie Libbok
apesar de sua falha crucial no gol no final, lidou com uma situacéo potencialmente dificil de
forma experiente. Mais uma vez.

Na Irlanda, neste momento, eles apontarédo para o segundo teste julho, quando os Boks foram
derrotados por 25-24 depois de vencer o primeiro teste na semana anterior. Também ainda esta
por ver qual das duas equipes terminara este ano como a equipe classificada oficialmente
primeiro lugar no mundo. Mas a area que a Africa do Sul esta se mostrando realmente
excepcional é vencer 0s jogos que realmente importam e as chances de eles coletarem uma
terceira Copa do Mundo consecutiva 2027 estdo se encurtando constantemente.

Cheslin Kolbe furando para os Springboks contra os Pumas.grupo vip apostas esportivas

Além da aco inoxidavel e da intensidade defensiva que sustentaram a equipe Bok atual, eles
agora estdo engrenando um jogo ofensivo de todo o campo. Isso sempre foi provavel que o
influente Tony Brown tivesse um impacto positivo como treinador de ataque, mas agora ha
profundidade séria. Quando vocé considerar que Erasmus ja escolheu 49 jogadores diferentes
este ano, além do namero de outros sul-africanos talentosos jogando no Japéao, Franca e
Inglaterra, isso resume sua forca crescente todos os sentidos.

As ultimas noticias e andlises de rugbi da unido, mais todas as a¢des da semana revisadas
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A Unica esperanca para seus rivais, talvez, seja que um ou dois dos ancidos nao possam lutar
para sempre. Etzebeth, tendo superado Victor Matfield com sua 1282 cap, esta prestes a
completar 33 anos e Damian de Allende fard o mesmo novembro. Willie le Roux tem 35 anos e
Bongi Mbonambi, Frans Malherbe e Kolisi todos terdo 34 anos no préximo ano.

Entdo, novamente, vocé ndo apostaria contra o duravel Etzebeth lutando além de 150 caps, téo
evidente é o entusiasmo com o qual ele esta jogando agora. Ox Nché é provavelmente o pino
mais eficaz do mundo no momento e a impressionante Du Toit continua se fortalecendo. Damian
Willemse estard apto para os testes de novembro e Sacha Feinberg-Mngomezulu parece um
jovem meia-artilheiro com o potencial de estar por ai por anos. Como a Escoécia, Inglaterra e Pais
de Gales podem descobrir este outono: essa ndo € uma equipe Springbok comum.
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