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El brunch: una comida informal y satisfactoria para los dias
sin prisas

"El brunch es una comida abundante que se tiene en los dias en que se esta siendo flojo", musita
Fadi Kattan, chef y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem". Existe una
informalidad en él, ademas de menos alboroto y estrés que al tener gente en la cena. "El brunch
también puede ser una forma mas econdémica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora
de Mae + Harvey en el este de Londres. "jPuedes salir de noche durante el dia!"

En términos de alimentos, los huevos son esenciales para Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay accion de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras al servir los
suyos con pan de maiz. "Eso va bien y es rapido de juntar: harina de maiz, huevos, liquido de su
eleccion [leche o suero de leche], sal, un poco de azucar y mantequilla marrén para dar una
dimensién adicional”. Come mientras esta caliente, asi que es "suave y esponjoso”, y sirvelo con
los huevos fritos, tal vez, y tocino, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su
fin de semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca
encima los huevos fritos.” La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla picante: "Frie una
carga de chiles rojos picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y
chile en polvo." Vierte eso, espolvorea con perejil, luego solo agrega tostadas.

Por supuesto, el brunch ofrece muchas posibilidades més all4 de los huevos. "Hay mucho que se
puede hacer con un buen vehiculo panificado", sefiala Roberta Hall McCarron, chef y propietaria
de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los muffins ingleses son competidores validos,
Hall McCarron se inclina hacia los panes planos de papa. Raspa la carne de papas horneadas, la
pasa por un tamiz ("asi tienes puré de papa seco"), mezcla con harina, levadura y agua, y lo deja
reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones de 90 g y da forma a las rondas;
serd humedo, asi que necesitas sémola en las manos." Ponlos en una sartén caliente y cocinalos
en cada lado ("aproximadamente seis minutos en total"), luego dirige tu atencion a las



guarniciones. "Alegra el verano agregando tomates marinados en vinagre balsamico blanco,
aceite de oliva y sal durante 30 minutos."

El brunch no tiene por qué ser solo un plato, sin embargo. "Puedes tener cursos”, dice Ebuehi,
algo que Kattan suscribe con todo su corazén. Encabezando su lista de verificacion para el
brunch perfecto esta ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con semillas de sésamo encima
— esté fantastico tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA con pifiones tostados, aceite de chile
y garbanzos enteros), huevos cocidos en salsa de tomate con semillas de comino y eneldo,
labneh con za'atar fresco y "un poco de aceite de oliva palestino de calidad", ademas de falafel
recién hechos para mayor medida.

Kattan carga aun mas la mesa con una variedad de encurtidos (pepinillos, nabos, coliflor,
almendras). Si tiene tiempo y energia, entonces "pasaria a las cosas mas serias", que podrian
ser judias verdes o berenjenas salteadas en aceite de oliva y cocidas con tomates, ajo, sal, koftas
con salsa de tahini o una ensalada de sandia picada con almendras tostadas, aceitunas negras,
gueso blanco (piense en feta) y mejorana. Y si hay espacio para algo dulce, tiene que ser rodajas
de higos o fresas, aceite de oliva y una pizca de zumaque. "Eso es un gran brunch que durara
horas", agrega Kattan. Y ¢ quiénes somos para contradecirlo?

Douglas Luiz: un ejemplo de perseverancia en el futbol

Douglas Luiz podria haber renunciado en muchas ocasiones durante su carrera. EI mismo futbol
gue le brind6 una salida de una vida dificil en Rio de Janeiro también lo puso en una situacion
complicada tan pronto como abandoné Brasil para Europa a la edad de 18 afios. Comprado por
Manchester City en 2024, le rechazaron el permiso de trabajo y su suefio de éxito en Inglaterra
se estanco.

"Aguanté ese golpe, esa pufialada, ¢entiendes? Dejé Vasco donde jugué todos los partidos y era
la estrella del equipo. Asi que fui a Man City y Girona [a préstamo], y no jugué ese afo. Eso fue
una pufialada. Ese es un momento en el que te das cuenta de lo dificil que es Europa, de lo
complicado que es adaptarse tan rapido. Necesitas tiempo para aprender el idioma, para
comunicarte con tus compafieros de equipo. Me cai, pero trabajé muy duro para rebotar [ayudado
por] mis padres y mi familia”, dijo Douglas Luiz a The Guardian.

El éxito en Aston Villa

Siete afios después del problemético traspaso a City y el periodo mas dificil de su carrera,
Douglas Luiz esta experimentando un momento muy diferente en Aston Villa, el mas significativo
desde su llegada en 2024. Fue un jugador clave en la ultima campafia que devolvio al club a la
Champions League después de 41 afios, cuando la competicion aun se llamaba Copa de Europa.

La influencia de Unai Emery

Una de las principales razones para la mejora de Douglas Luiz es la llegada de Unai Emery.
Desde que se uni6 a fines de 2024, el entrenador espafiol ha perfeccionado el estilo de juego del
brasilefio, y esta claramente muy agradecido.

"Lo que hizo fue simple. Organizé bien mi juego con Boubacar Kamara. La llegada de Kamara me
ayudé mucho. Es un jugador joven con el que siempre me he llevado bien, que siempre ha
entendido mi estilo de juego. Con su llegada, he tenido mas libertad", explico el centrocampista.

"Hoy me veo mas como un centrocampista defensivo que como un centrocampista ofensivo. La
libertad que Unai me ha dado con Kamara me ha facilitado mucho el trabajo. Claramente se
puede ver. Un buen ejemplo es la lesion de Kamara. Después de eso, tuve que jugar mas atras y
no participé tanto en el ataque, no marqué tantos goles como antes porque tuve que ayudar mas
en defensa."
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La confianza de Emery

Ademas de perfeccionar el estilo de juego de Douglas Luiz, Emery también le ha dado confianza
al jugador, quien bromea sobre la intensidad del entrenador de Villa.

"Unai es un poco loco", dijo entre risas. "Lo digo porque de su intensidad. Es muy apasionado
con lo que hace. Muy intenso en su trabajo y en las cosas que quiere. A veces es bastante
gracioso. En ese ultimo juego contra Liverpool, celebro el gol de Jhon Duran, se emociong, dijo
muchas cosas y luego en el vestuario se veia completamente diferente."

"Es genial trabajar con él y ser parte de este momento que estamos viviendo. Pero lo que mas me
gusta de él es que siempre trata de entender el lado personal del atleta, el ser humano. Siempre
nos llama para hablar en persona. Veo mucha claridad en esa conversacion "

A los 26 afios, Douglas Luiz esta en el mejor momento de su carrera. La temporada pasada,
anot6 nueve goles en la Premier League, tercero en la lista de brasilefios con mas goles en la
competicion, detras solo de los delanteros Matheus Cunha y Richarlison. ¢ Veremos algun dia la
descripcion Douglas Luiz goleador? El no lo cree.

"Wow, me gustaria alcanzarlo, pero eso es sofiar demasiado", dijo entre risas.
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The game features a fun and colorful version of the classic Lotera game, which players can enjoy
online. The gameplay is simple and intuitive, with players using their mouse or touch screen to
select and mark off the different cards on their game board.

site loterias online

It's known as El Gordo de La Lotera (Or The Fat Lottery) and happens every 22nd of December in
Spain. This tradition has been taking place continuously since 1812 and it's the second oldest
lottery in the world.
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O Aplicativo das Loterias CAIXA é gratuito para download e pode ser usado para realizar apostas
nas Loterias da CAIXA, visualizar proximos sorteios, verificar resultados, conhecer a distribuicdo
da arrecadacdao de loterias, marcar apostas favoritas e muito mais, tudo de forma conveniente e
a qualquer hora, em site loterias online qualquer lugar dentro do territério nacional.

Para isso, basta ser maior de 18 anos, possuir um CPF valido e um cartédo de crédito ativo. O
servigo estard disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana. Porém, o horario de encerramento
das apostas obedece a mesma regra das apostas registradas nas lotéricas e nos demais canais
eletronicos.

Com o aplicativo Loterias CAIXA vocé pode:

- Realizar apostas para todas as modalidades das Loterias CAIXA, com excecédo da Loteria
Federal, utilizando opces como apostas multiplas, Surpresinha e Teimosinha. Com a
Teimosinha, por exemplo, é possivel programar as suas apostas para todo o més, considerando
o valor minimo de compras de R$ 30,00;

- Consultar o historico de apostas realizadas;
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Espanha Espanholpalavra que significa "loteria") € um jogo de tabuleiro tradicional mexicano,
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