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nas primeiras horas da manha, um grito poderoso ecoa através das florestas tropicais Farino no
sul de Nova Caledénia. 2 O que soa como uma ladra do céo € realmente a cangcdo dos cagous o
passaro timido com plumagem 2 cinza e crista distinta dificil ver pelas arvores;

A ave marcante é um simbolo cultural importante no territorio do Pacifico francés, 2 decorando
selos postais e notas. Quando ela sente-se sob ataque o cagou fica linha reta com sua crista
disparando 2 ao ar enquanto ele aproxima seu oponente para rosnar; contudo os Caguu (que sao
endémico da Nova Caleddnia) enfrentam uma 2 série das ameacgas a sobrevivéncia deles ”.

O péssaro é considerado perigo e especialistas estimam que ha cerca de 2.000 2 na Nova
Caledonia. Cientista Jrn Theuerkauf, quem estuda as aves no Farino diz um "massacre" por
predadores matou aproximadamente trés 2 quartos da populacéo nesta area 2024. Um incidente
semelhante 3 anos depois feriu ainda mais seus niumeros? Cagous nao pode 2 voar hem correr
rapidamente para ser presa facil a cdes vadios ou gatos selvagens - eles sdo os ninhos do 2
mundo inteiro!

Quais outras opcoes, alem de nozes e sementes, posso
adicionar aos meus pratos principais e saladas para dar um
toque de textura e sabor interessantes? - Kinga, Leeds

Um bom lugar para comecar é o pao, especialmente o pao que jA tem um ou dois dias: um bagel,
pitta, um pedaco de péo de centeio... Quebre-o um pouco, misture levemente 6leo bem
condimentado, espalhe-o uma assadeira, asse forno pré-aquecido a 190C (170C fan)/410F/gas
6% por cerca de 10 minutos (ou frite no fogdo uma mistura de 6leo e manteiga), deixe esfriar.
Adicione algumas nozes ao mistura, também - eu gosto especialmente de pinhdes e améndoas
cortadas - entdo misture com sumagre. O péo crocante é uma 6tima adicdo a todos os tipos de
saladas.

Vocé disse "exceto sementes e nozes", mas eu estou assumindo que isso ndo cobre as que
estdo incluidas véarias misturas de especiarias. Por exemplo, o dukkah € um dos meus favoritos
de todos 0s tempos: as receitas variam, mas elas geralmente apresentam nozes torradas,
sementes de coentro, paprika e uma série de outras especiarias. I1sso é tdo bom saladas folhosas
guanto no hummus ou no espalhamento de feijao-fradinho. A za'atar, estudada com sementes de
gergelim, € outra mistura que traz uma camada maravilhosa de textura para o que vocé espalha
sobre ele.

Em seguida, estdo os gréos: os graos de feijao-fradinho, por exemplo, sdo 6timos assados até
ficarem crocantes com um pouco de Oleo e algumas especiarias p6 - comin e paprika defumada,
por exemplo - e adicionados a uma salada ou mergulhados simplesmente assim.

Fritos de alhos crocantes, sejam feitos casa ou comprados, sdo 6timos todos os tipos de sopas,
assim como flocos de coco torrado, especialmente se o leite de coco ou a nata de coco estiverem
presentes na base da sopa. Veja 0 que vocé tem sua despensa, brinque e experimente
esmagando tudo isso. E sim, isso inclui a bolsa de bolachas salgadas prontas que agora me faz
guestionar...
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