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Mongolia: a partir de uma dieta pobre 1xbet wwe vegetais,
uma méae e 1xbet wwe filha cultivam uma diversidade de
hortalicas

Zina Zaya 3 e 1xbet wwe filha, Naranchimeg, cultivam uma variedade de hortalicas 1xbet wwe
uma pequena fazenda perto da capital da Mongdlia, Ulaanbaatar. Isso 3 ocorre 1xbet wwe um
cenario 1xbet wwe que a maioria dos moradores da regido cultiva gado e tem uma dieta rica
1xbet wwe 3 carne e pobre 1xbet wwe vegetais.

Este artigo destaca as consequéncias da dieta tradicional mongol e a crescente popularidade de
hortas e 3 estufas na regiao.

A dieta tradicional mongol

Devido ao clima unico e frio da Mongdlia, os vegetais ndo crescem facilmente no pais. 3
Historicamente, os mongaois aprenderam a sobreviver 1xbet wwe terras relativamente inférteis,
criando gado e se movendo constantemente 1xbet wwe busca de novos 3 pousios. Hoje, cerca
de 30% dos mongois sdo ndmades e 1xbet wwe dieta é rica 1xbet wwe carne, farinha e sal, e 3
pobre 1xbet wwe vegetais.

Membros da Associacao de Mulheres Agricultoras da Mongdlia cultivam hortalicas no distrito de
ger 3 ndo planejado de Ulaanbaatar

As consequéncias da dieta tradicional mongol estdo se tornando evidentes. O pais tem as taxas
mais altas 3 de casos de cancer de figado e estbmago do mundo. Esses canceres, de acordo
com Erdenekhuu Nansalmaa, diretor do Centro 3 Nacional de Cancer da Mongodlia, séo
fortemente influenciados por fatores ambientais e de estilo de vida.

A ameaca do cancer na 3 Mongodlia € superada apenas pelas doencas cardiovasculares, também
agravadas pela ma alimentacédo, que séo responsaveis por 44% das mortes anuais 3 no pais.

A crescente popularidade de hortas e estufas

No entanto, nas ultimas duas décadas, hortas e estufas comecaram a aparecer 1xbet wwe 3
volta de Ulaanbaatar, gracas, 1xbet wwe grande parte, a Associacdo de Mulheres Agricultoras da
Mongolia, liderada por Byatshandaa Jargal.

Jargal, anteriormente professora 3 de agricultura, recebeu treinamento quando as autoridades
comunistas estavam ansiosas para aumentar a producao e o consumo de vegetais. Na 3 década
de 1990, ela observou o colapso da economia centralmente planejada, que levou ao fechamento
1xbet wwe massa de fabricas e 3 a pobreza de grande parte da populacdo da Mongdlia.

"Pensei que, treinando mulheres a cultivar hortas, poderia ajudar as familias dando 3 aos méaes
algo produtivo para fazer enquanto também fornecia a familia uma fonte de alimento e renda", diz
Jargal.

A Associacdo 3 de Mulheres Agricultoras da Mongolia comecou a colaborar com a Agéncia Suica
de Desenvolvimento e Cooperacéo para entregar treinamento e 3 equipamentos, como estufas e
irrigacéo, necessarios para a cultivacédo no clima hostil da Mongolia, as mulheres interessadas.

Naranchimeg aprendeu sobre plantas 3 como a salsa e a espinaca em uma das sessfes
organizadas pela associagéao.



Minha neta adora hortalicas, especialmente sopa de abdbora. Ela prefere 3 a isso a guisados de
carne tradicionais

Mudancas positivas

Desde entéo, Zina Zaya e 1xbet wwe filha Naranchimeg cultivam uma variedade de hortalicas 3
1xbet wwe 1xbet wwe pequena fazenda. Isso ndo apenas melhora a 1xbet wwe dieta, mas
também fornece renda suplementar para a familia.

A historia 3 de Zina e Naranchimeg € um exemplo de como a introducéo de hortas e estufas pode
trazer beneficios positivos as 3 comunidades locais e a saude das pessoas.

Este artigo foi escrito com base no contetido fornecido e traduzido para o portugués 3 brasileiro.

ele ninho de ratos estava debaixo do assoalho. lagoa dos gansos era fedorento, la eu fiz isso Eu
cologuei duas palavras possessivos que nunca usei e ndo vou usar novamente 1xbet wwe
frases Estes eram dois das 10 possuidores embaracosos 0 meu amigo filha tinha sido
encarregado com colocar nas sentencaes I've colocou 2 Palavras-possetive "Eu tenho medo
muito por tras destas posicdes - Meu Amigo perguntou como ela poderia ir sobre explicar me '

O exercicio foi quase desencadeando para mim. Eu odiava fazer essas coisas com minhas filhas
guando elas estavam na escola primaria, era sobre a Unica licdo de casa que eles ja foram
definidos - aprenda como soletrar estas palavras e coloca-las 1xbet wwe frases sangrentas! A
finalidade € Obvia: eu entendo o fato do ensino da ortografia inglesa ser um pesadelo; colocar
uma palavra numa frase mostra isso mesmo — vocé sabe bem qual seria seu significado... Mas
meu Deus as dolorosamente tortuosas rotas sao dificeis

Eu encontrei uma lista de palavras selecionadas para ensinar o ano 5s (ou deveria ser 5. Ndo me
pergunte) como lidar com as Palavras que terminam 1xbet wwe -ance ou-ancy. A tolerancia é
um deles, OK bem seria mais facil usar "tolerante” do Que a “Toleancia” numa frase da qual
alguém dos nove anos pode fazer sentido? Mas nunca vamos chegar a minha coisa! E eu vou ter
alguma relevancia e dominacgao por parte...
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