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No Brasil, as apostas esportivas estdo crescendo em popularidade e cada vez mais pessoas
estédo procurando as melhores opg¢des de

aposta

. Com muitas empresas de apostas online disponiveis, escolher a melhor pode ser confuso. Neste
artigo, vamos explorar as op¢fes disponiveis e dar alguns conselhos para ajudar a encontrar a
melhor empresa de apostas para voceé.

O que é uma boa empresa de apostas esportivas?

Antes de escolher uma empresa de apostas, € importante entender o que faz uma boa empresa
de apostas esportivas. Algumas coisas que vocé deve considerar incluem:
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Evolucao do Consumo de Alcool Entre Jovens no Reino
Unido

Um estudo recente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) descobriu que a Gra-Bretanha tem
a pior taxa de consumo de alcool entre criancas do mundo — com mais da metade das criancas
na Inglaterra, Escdcia e Pais de Gales ja terem bebido &lcool aos 13 anos.

No entanto, isso contrasta com uma crescente tendéncia para a abstinéncia entre os jovens. A
caridade de educacéo sobre o alcool Drinkaware descobriu que, 2024, os jovens adultos eram o0s
mais propensos a nao beber alcool, com 28%, enquanto os adultos mais velhos eram os menos
propensos, com 15%.

Glyn Preston, 24, Llanidloes

Preston costumava beber excesso occasionalmente enquanto estava na universidade. "Foi o
Covid, entdo havia muitas noites que estdvamos tentando ser cuidadosos com quem
socializavamos", ele diz.

"Eu bebia minha casa, e as vezes sozinho a noite. Era facil recorrer ao alcool para rir um bocado
[com colegas de quarto]. Acho que ha uma cultura muito grande de beber excesso nas
universidades do Reino Unido."

Preston, que teve sua primeira bebida alcodlica por volta dos 13 anos, agora desfruta de beber
socialmente e diz que tem um "relacionamento saudavel" com o alcool.

Dias da Semana Bebidas
Terca, Quinta e Sabado Cerveja Artesanal, Pale Ale ou Guinness
Outros Vinho

Desde que deixou a universidade Birmingham e mudou-se de volta para sua cidade natal de
Llanidloes, no centro do Pais de Gales, Preston diz que simplesmente envelheceu e comecou a
trabalhar tempo integral, além de atribuir a mudanca seus habitos sociais e de bebida a
demografia multigeracao da cidade. "As conversas divertidas enquanto tomamos uma bebida
com pessoas sdo 0 que mais gosto", explica.



Niamh Donnelly, 21, Newcastle

Donnelly descreve-se como "curiosa sobre a sobriedade" e reduziu o consumo de bebidas
alcodlicas durante o periodo universitario.

"Parou de beber com a intencdo de se embriagar e pode desfrutar de uma bebida casual sem a
necessidade de exagerar"”, ela diz.

Donnelly, que teve sua primeira bebida alcoodlica aos 14 anos, ja esteve algumas noites que
bebeu pouco ou nada e néo ficou bébada. "Me surpreendi passando um 6timo momento”, ela diz.

Descobrir os préprios limites e relacionamento com a bebida levou tempo. "Tomei alguns anos
para chegar a este ponto e achei dificil no passado, especialmente meu primeiro ano de
universidade.

“"Levou algum tempo para reconhecer meus limites e aceitar a cultura da bebida. Na época, senti
gue ndo estava aproveitando minha experiéncia na universidade se nao estivesse participando
de festas e bebendo pelo menos trés a quatro vezes por semana.

Annie Davies, 25, Birmingham

Davies deixou de beber no final de novembro de 2024. Ela sabia que

Miles de pessoas Gaza sao forcadas a abandonar planos de
evacuacao devido ao excesso de multidao na "zona
humanitaria segura"

Milhares de pessoas Gaza que estavam enfrentando ataques aéreos israelenses foram forcadas
a abandonar planos de cumprir ordens de evacuacéo do exército israelense que as instavam a
se mudarem para uma "zona humanitaria segura" designada, pois 14 ndo ha espaco para elas.

No fim de semana, o0 exército israelense disse aos residentes de varios bairros e ao redor da
cidade central de Gaza, Deir al-Balah, que deixassem suas casas antes de ataques planejados e
fossem para uma estreita faixa de costa torno da pequena cidade de al-Mawasi, que havia sido
designada anteriormente na guerra para receber pessoas deslocadas.

"Meus tios e pai tentaram achar um lugar mais seguro para mudar nossa familia, mas seus
esforcos ainda nado tiveram sucesso, pois todos 0s espacos na zona segura estao ocupados”,
disse uma mulher de 34 anos que esta vivendo com 16 parentes perto da area designada como
segura, que nao quis ser identificada.

Funcionérios humanitarios confirmaram que o excesso de multiddo na zona humanitaria esta
desencorajando aqueles que receberam ordens de evacuacéo do Exército de Defesa de Israel
(IDF) a sairem, apesar dos perigos de ficarem Ia.

"N&o h& espaco e as pessoas sabem disso, entdo elas ficam la. N&o € possivel encontrar tendas,
entdo, mesmo que vocé encontrasse algum lugar, seria dificil conseguir algum abrigo, e as
condicdes la sao terriveis", disse um funcionario das Nac¢des Unidas baseado Gaza. "Algumas
pessoas se recusam a se mudar [para al-Mawasi] porque simplesmente ndo querem deixar suas
casas, mas a maioria porque nao tera onde morar se forem Ia."

A grande maioria da populacdo de Gaza foi deslocada, muitas vezes varias vezes, e 86% do
territorio recebeu ordens de evacuacao do exército israelense, de acordo com as Nacdes Unidas.
Oficiais israelenses dizem que as ordens tém o objetivo de reduzir as vitimas civis e culpam o
Hamas por usar pessoas como escudos humanos.

Centenas de milhares de pessoas se amontoam al-Mawasi desde o inicio do conflito, apesar de
haver provisionamento minimo, mesmo de servi¢os basicos. O abastecimento de 4gua é
inadequado, quase ndo ha saneamento, a assisténcia médica é precaria e doencas infecciosas



estdo aumento. Grupos de ajuda temem a propagacao de doencas como a poliomielite.
"A situacao la esta piorando cada vez mais", disse o funcionario das Nacdes Unidas.

Um boletim das Nac¢des Unidas publicado na segunda-feira disse que, desde o inicio de agosto,
0 exército israelense emitiu nove ordens de evacuacao que estdo afetando uma estimativa de
213 mil pessoas Gaza. O boletim disse que a populacédo de Gaza, que era de 2,3 milhdes antes
da guerra, esta "concentrada de maneira cada vez mais intensa" na zona designada pelo
israelense al-Mawasi, com 30 mil a 34 mil pessoas por quildmetro quadrado comparacédo com
uma estimativa de 1,2 mil pessoas por quildometro quadrado antes de outubro de 2024.

Apds uma reducgdo ordenada pelo exército israelense no més passado, a area da zona
humanitaria diminuiu um quinto para 40 quildmetros quadrados — apenas 11% da Faixa de Gaza.

"Essa reducéo de espaco, combinada com superlotacdo, aumento da inseguranca, infraestrutura
inadequada e sobrecarregada, hostilidades andamento e servicos limitados, esta exacerbando a
situacdo humanitaria grave para as centenas de milhares de pessoas for¢cadas a viver la dentro”,
disse as Nacdes Unidas.

O IDF disse que a reducéo foi porque a parte leste da zona foi usada para "atividade terrorista
significativa e disparo de foguetes direcdo ao Estado de Israel”. "A ajuste esta sendo realizada de
acordo com informacdes precisas indicando que o Hamas tem infraestrutura terrorista enterrada
na area definida como a Area Humanitaria", disse.

Na segunda-feira, o IDF recuperou os corpos de seis reféns mantidos Gaza desde o inicio do
conflito de um tdnel que disse ser "sob uma area anteriormente designada como parte da area
humanitaria”.

Uma série de ataques aéreos na zona humanitaria também convenceu muitas pessoas Gaza que
receberam ordens de evacuacao de que é melhor ficar onde estéo.

Um ataque aéreo al-Mawasi julho pode ter matado Mohammed Deif, 0 comandante militar sénior
do Hamas na Faixa de Gaza e um dos arquitetos dos ataques no sul de Israel que
desencadearam o conflito, mas também causou pelo menos 92 mortes e feriu mais de 300, de
acordo com as figuras do ministério de saude no territério controlado pelo Hamas.

"Nenhum lugar é seguro”, disse Yussef Abu Taimah, de al-Qarara, Khan Yunis, & medida que se
preparava para reinstalar sua familia pela quarta vez seguindo a ordem israelense.

Alguns ndo podem se mudar para al-Mawasi — ou para qualquer outro lugar — porque nao tém
combustivel. Siham Bahgat, 24, disse que sua familia de oito tentou fugir de seu acampamento
de tendas no limite da zona humanitaria na segunda-feira a tarde depois de ouvir tiros nas
proximidades. "Carregamos todas as nossas coisas importantes, mas ndo conseguimos ir muito
longe porque nos esgotamos de gasolina, que tem sido muito dificil de obter por meses, entéao
decidimos ficar e dormir a noite onde estavamos”, ela disse.

Os ataques do Hamas Israel 7 de outubro resultaram mais de 1.200 mortes, a maioria civis, e
250 reféns levados para Gaza pela organizacao militante islamica. A ofensiva militar retaliatoria
de Israel matou mais de 40.000 pessoas Gaza, de acordo com o ministério de saude do territorio.
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