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Noites de triunfos Campeonatos dos EUA de Natação

Houve uma noite de triunfos para nomes conhecidos nos Campeonatos dos EUA  de Natação.
Ryan Murphy, astro do nado costas, está indo para os Jogos Olímpicos pela terceira vez. A
mesma é  verdade para a rainha do nado peito, Lilly King. E o nome mais reconhecido de todos,
Katie Ledecky, garantiu mais  uma medalha individual Paris. E então está Katie Grimes, que
nadará tanto piscinas cobertas quanto ao ar livre  neste ano nos Jogos Olímpicos de Verão.
Em uma sessão agitada com cinco finais, Ledecky garantiu mais uma medalha ao vencer  a prova
dos 200m livres. Ela derrotou as demais competidoras com um final forte e venceu a prova 1min 
55.22sec.
Ainda restam as duas melhores provas de Ledecky, os 800m e 1500m livres.
Elas serão acompanhadas por Claire Weinstein, vice-campeã na  prova dos 200m livres 1min
56.18sec. Paige Madden e Erin Gemmell também garantiram vagas no revezamento 4x200m
livres depois  de ficarem terceiro e quarto lugares, respectivamente. As duas seguintes, Anna
Peplowski e Alex Shackell, também estão disputa  por vagas no revezamento.
Murphy venceu a prova dos 100m costas e continuou uma seqüência de sucesso que começou
seu  destaque Rio de Janeiro 2024. Ele venceu a prova 52.22sec e tem a chance de adicionar
mais  medalhas a seu impressionante currículo, que já inclui quatro ouros, uma prata e um
bronze.
"Eu vou apreciar minha carreira um  pouco mais quando eu parar de nadar", disse Murphy.
"Então eu posso me distanciar um pouco. Agora, estou muito focado  tudo o que faço no dia a
dia."
Murphy está animado para estes Jogos Olímpicos depois de ter vencido uma  prata e um bronze
suas provas individuais Tóquio. "Não há dúvida de que tenho muita motivação", disse ele.  "Eu
quero vencer sempre que tocar na água."
Aos 27 anos, King venceu a prova dos 100m peito 1:05.43. Ela  abraçou os familiares e
agradeceu os aplausos do público na arena de futebol americano dos Indianapolis Colts.
"Eu tive um momento  muito especial esta noite", disse ela. "Eu morei um pouco mais do que no
passado."
King disse que esses serão seus  últimos Jogos Olímpicos. Ela já tem dois ouros, duas pratas e
um bronze sua carreira olímpica.
"Eu fiz tudo o  que sempre quis", disse ela.
Emma Weber ficou segundo lugar 1:06.10 – superando a campeã olímpica de Tóquio, Lydia 
Jacoby, por 0.27 segundos, o que significa que a nadadora de Alaska não terá a chance de
defender seu título  Paris.
"Meu coração se parte por ela", disse King. "Essa é a forma como rolam esses campeonatos. Ela
pode fazer  ou quebrar uma carreira um minuto."
Grimes garantiu uma vaga nas Olimpíadas com a vitória na prova dos 400m medley.  Ela
construiu uma vantagem considerável nas primeiras etapas e venceu a prova 4:35.00.
Grimes já garantiu uma vaga nas Olimpíadas  no nado de águas abertas, que será realizado no
Sena. Ela também garantiu uma vaga nas provas de piscina coberta  com a vitória na prova dos
400m medley.
Agora, Grimes é uma veterana.
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Michelle Obama destaca el "poder contagioso de la
esperanza" en el discurso del Partido Demócrata

La ex primera dama Michelle Obama  hizo un llamado a honrar los valores de "trabajo y lucha y
sacrificio" en la política del país, en su  discurso en la convención nacional demócrata en
Chicago.
"Para ser honesta, me he dado cuenta de que hasta hace poco he  llorado la atenuación de esa
esperanza. Quizás hayas experimentado los mismos sentimientos, un profundo pozo en el
estómago, un sentido  palpable de temor por el futuro", dijo Obama a la convención.
Obama lamentó a su madre Marian Robinson con su discurso  - "la mujer que me mostró el
significado del trabajo duro, la humildad y la decencia", quien falleció en mayo  a los 86 años.
"Estaba encantada de hacer el trabajo ingrato, sin glamour, que durante generaciones ha
fortalecido la tela de  esta nación", dijo Obama.
Obama destacó los sacrificios que la madre de Kamala Harris hizo para venir a los Estados
Unidos  desde la India, y cómo le inculcó valores de servicio y sacrificio a la nominada demócrata.
"Kamala Harris está más que  preparada para este momento", dijo Obama. "Nadie tiene el
monopolio de lo que significa ser un estadounidense. Nadie. Solo Kamala  Harris realmente
entiende el trabajo invisible y el compromiso inquebrantable que siempre ha hecho grande a
América."
Obama, ex ejecutiva de  hospital en Chicago, lanzó golpes directos e indirectos al nominado
republicano a la presidencia, Donald Trump, quien ha antagonizado frecuentemente  a los
Obama. Quizás de manera más notable, Trump fue abiertamente durante la campaña de Obama
para presidente en 2008  sobre un movimiento racista que falsamente afirmaba que Obama no
era elegible para ser presidente porque no era un ciudadano  estadounidense natural.
Harris, dijo Michelle Obama, "entiende que la mayoría de nosotros nunca seremos favorecidos
con la gracia de avanzar después  de fracasar. Nunca nos beneficiaremos de la acción afirmativa
de la riqueza generacional. Si quebramos un negocio o nos asfixiamos  en una crisis, no
obtendremos una segunda, tercera o cuarta oportunidad. Si las cosas no nos salen bien, no
tenemos  el lujo de lloriquear o engañar a otros para adelantarnos."
"¿Quién le va a decir que el trabajo por el que  está compitiendo podría ser uno de esos trabajos
negros?", dijo Obama, entre aplausos atronadores.
Obama despreció la política de pequeñas maldades,  de prohibir libros y ataques misóginos antes
de presentar a su esposo.
"Déjenme decirles, ser pequeño nunca es la respuesta", dijo  Obama.
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