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Amigos: un tesoro paralavida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes arriesgados y, en general, hacen que la vida sea mas
soportable.

Ademas, los amigos pueden ayudarnos a vivir mas tiempo. De acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes estan "mas
satisfechas con sus vidas y menos propensas a sufrir depresion”, y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas cardiacos y una variedad de
enfermedades cronicas".

Le pedimos a los lectores del Guardian que nos contaran sobre sus mejores amigos: aquellos
gue han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela'

Loray Teresa.betboo 801

Fue el primer dia en una nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa. Estaba
sentada cerca del frente de la clase y de repente recibi una palmada en el hombro. Me volviy
una persona me paso6 una nota. Era de una chica tres bancos detras de miy decia: "¢ Quieres
ser mi amiga?" Tenia casillas que decian "si" 0 "no" y un dibujo de un pene. Por supuesto,

acepté, y desde ese dia, hemos sido mejores amigas.

Lora es tan amorosa y cariiosa. Tuvimos un fin de semana de escapada por el 30.° aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi pagina de Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequefio texto que dice, "Te
guiero". Realmente es mi alma gemela y haria cualquier cosa por ella. Teresa, 56, Washington

Jude Bellingham rescatou a Inglaterra com um chute
acrobatico na prorrogacao
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Who else? Jude Bellingham falou as palavras durante as celebracdes 8 loucas e foi um bom
ponto. Simplesmente teve que ser Bellingham, o menino de ouro da Inglaterra, resgatando o time,
8 a nacao e, certamente, Gareth Southgate, também, com um ato de brilhantismo de histéria
novibet quiz quadrinhos justo quando tudo parecia 8 perdido.

O quadro mostrava seis minutos adicionais no final dos 90, a Inglaterra perdendo para o gol de
lvan Schranz da 8 Eslovaquia no meio do primeiro tempo e as necroldgicas estavam sendo
escritas. Olha, elas ja haviam sido escritas.

Leia mais: roleta de desconto online

Entrou 8 Bellingham. Nao havia realmente acontecido muito para ele até aquela hora, embora ele
ndo fosse o Unico jogador da Inglaterra 8 a lutar. No entanto, Bellingham se recusou a acreditar
gue estava acabado. Quem mais compartilhou a mesma convic¢ao? Seja honesto 8 agora...

Foi um desempenho geralmente trabalhoso da equipe de Southgate, de uma peca com muito do
gue eles produziram durante a 8 fase de grupos deste torneio. Mas quando Marc Guéhi desviou
um longo arremesso lateral de Kyle Walker, cinco minutos de 8 tempo adicional mostrando,
Bellingham encontrou o espacgo na frente da area de penalidade e pulou para o chute de carrinho.
8 A técnica foi exquisita.

A Inglaterra teve novibet quiz redencéao e foi certamente um momento histérico. Quando as
apostas estao altas, a 8 Inglaterra costuma desmoronar. Nao aqui e eles torceram o torno no
inicio da prorrogagao.

Harry Kane havia lutado tanto quanto qualquer 8 jogador da Inglaterra; ele continua a parecer fora
de forma. Mas quando dois dos substitutos de Southgate se combinaram, Ivan 8 Toney
cabeceando um tiro de Eberechi Eze através da area de seis jardas, estava Kane para chutar de
cabeca. Foi 8 emocionante.

A narrativa abrangia a Unica partida anterior entre as nacdes, o empate por 0 a 0 no ultimo jogo
do 8 grupo novibet quiz Euro 2024, que fez com que a Inglaterra pulasse para o primeiro lugar.
Isso significava um confronto mais 8 dificil no ultimo 16 para a equipe de Roy Hodgson apenas
para a Islandia surgir. O que seria tudo bem, 8 ndo seria? Em pequeno, a Eslovaquia ajudou a
inaugurar a era de Southgate. Bellingham garantiu que continuaria, pelo menos, por 8 mais um
jogo.

A Inglaterra sentiu 0s nervos baterem no inicio. Foi tudo muito solto deles, erros com a bola, o0 8
arbitro, Umut Meler, mostrando cartbes amarelos cedo, incluindo um para Guéhi; seu segundo do
torneio, o que significa que ele 8 estara suspenso para a Suica.

Gueéhi havia sido jogado novibet quiz apuros por Kieran Trippier e teve que pular novibet quiz
David Strelec; 8 foi uma espécie de marcador de presenca de Trippier para a passagem da
Inglaterra. Houve um cartdo amarelo para Kobbie 8 Mainoo depois que ele pisou novibet quiz
Ondrej Duda; outro para Bellingham depois que ele esbofeteou o perigoso Lukas Haraslin, que 8
causou problemas para Walker.

A Inglaterra foi uma partida dificil de assistir na primeira metade, lenta para mover a bola e 8 foi
porque as op¢des nao estavam la. Demasiado frequentemente, eles se viraram para dentro, 0s
fas da Inglaterra nos assentos 8 — e havia muitos, muitos mais do que o numero oficial de 6.500 —
sentindo o torcer de frustracao.
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Houve um momento novibet quiz 29 minutos quando Jordan 8 Pickford saiu completamente de
novibet quiz area para fazer o homem a mais novibet quiz uma jogada construida; ele
claramente incentivou mais 8 urgéncia enquanto pouco depois, houve gritos dos stands quando
Trippier olhou para a esquerda, gesticulou que ndo havia nada |4 8 e voltou.

Houve discussfes animadas entre alguns dos jogadores da Inglaterra, que estranhamente foram
reproduzidas como um montagem na tela grande 8 perto do intervalo. A Unica surpresa foi que os
silvos dos torcedores ingleses que saudaram o apito do intervalo ndo 8 foram mais altos.

Foi porque eles queriam ficar com o time. Bellingham tentou correr com a bola antes do intervalo
enquanto 8 havia algumas chispas de Mainoo e Bukayo Saka. Nao era o suficiente e ndo havia
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uma verdadeira chance na primeira 8 metade, a menos que vocé contasse o0 esforgo que Trippier
balancou alto de distancia depois de uma passagem de Bellingham 8 que parecia ter sido
destinada a Phil Foden.
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