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Com a lesão de Luke Shaw propensa e seu vice no lado esquerdo, Tyrell Malacia fora por mais
dois  meses com uma ferida do joelho - um caminho se abriu para Amas (que foi assinado agosto
passado) desde  Watford.
Depois de fazer sua estréia na Premier League completa, novembro do ano passado com a
vitória por 3-0 sobre  o Everton s everon (em inglês), Mainoe se estabeleceu como primeira
escolha para impressionar Inglaterra no Euro 2024.
Ten Hag disse:  "Ele não está tão longe agora [como Mainou estava] neste momento, mas se o
treinarmos bem se treiná-lo muito bom  então três meses é possível que ele possa estar nesse
ponto. Mas no presente preciso de recuperar e tem  para desenvolver algumas das habilidades
necessárias ao Manchester United quando estamos competindo pela posição mais alta da liga."  
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Rafael Nadal se prepara para su participación final en el
Madrid Open

Rafael Nadal, tenista español, compartió sus pensamientos sobre  disfrutar cada momento en las
canchas de tenis a medida que busca extender su carrera enfrentando desafíos con lesiones
continuas. 
Antes del inicio del Abierto de Madrid, Nadal, quien ha disputado solo cinco partidos en este año,
expresó sus  dudas sobre su participación en el Roland Garros del próximo mes, torneo en el que
ha ganado un récord de  14 ocasiones.
"Voy a luchar y hacer las cosas que creo que debo hacer para poder jugar en París  y, si puedo
jugar, es genial, y si no puedo, no puedo", dijo.
Sin embargo, Nadal tiene la determinación  de jugar lo que prevé será su último Abierto de
Madrid. Se enfrentará al estadounidense Darwin Blanch el martes, un  rival 21 años menor que él.
"No creo que esté listo para jugar al 100%", dijo Nadal. "Creo que  estoy listo para salir y jugar
mañana y eso es importante para mí".

Una carrera llena de logros

A lo  largo de su carrera, el español de 37 años ha ganado cinco veces el Abierto de Madrid, la
última vez  en 2024. A pesar de las lesiones, Nadal sigue siendo un jugador respetado en el tenis
y es el segundo  jugador con más títulos de Grand Slam, con 22 en total.
A pesar de las difíciles circunstancias, Nadal mostró  optimismo al hablar sobre su nivel de juego
actual.
"Estoy jugando bien, son más las limitaciones de mi cuerpo",  dijo Nadal. "He pasado por muchas
cosas en el último año y medio, dos años, así que los sentimientos de  mi cuerpo no son
suficientes para sentirme jugando libre en términos de problemas corporales".
En este torneo, Rafael Nadal  espera despedirse de Madrid con una participación memorable y, si
es posible, con un título más en su carrera.
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