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Cidade de Ceilandia foi fundada em 1859 e recebeu o nome da Ceilandia na referéncia a santa,
gue era 9 muito reverenciada no registro.

Historia da cidade € rica e variada, com muitos eventos por gente que a transformacdo em 9 uma
das cidades mais importantes do Brasil. Ao longo dos anos passou pela riqueza transformacdes
des a época num espaco 9 ocupado na vida pessoal

O nome Ceilandia Vem do latim "Celum" que significa “céu” ou "paraiso”. A cidade foi nomeada
em 9 casa a Santa Ceilandia, o significado de uma palavra-chave para um termo como: «ceila»ou
seja.

Origem da Cidade

Cidade de Ceilandia 9 foi fundada em 1859, por um grupo que se esta na gléria. A cidadefoi
construida no rasgado da capa 9 dedicada a Santa Ceilandia Que Foi Escrita Em 18050 Uma
capela foi Demolidada para 1950 Para dar lugar a 9 construcdo Nossa Senhora at Construcao
Catolica

Dados histéricos

. 1850: E erguida a capa dedicada & Santa Ceila.
- 1859: A cidade é fundada com 9 o nome de Ceilandia.
- 1950: A capa € demolida para dar lugar a construgdo da Catedral Nossa Senhora do Gldria.

Personagens 9 importantes

Algumas das pessoas mais importantes da histéria de Ceilandia includem:

. Santa Ceila: é a santa padroeira da cidade e uma das 9 mais reverenciadas no Brasil.

- D. Pedro II: foi o Imperador do Brasil cuando a cidade foi fundada

- José Tomas da Silva: foi 9 um padre catdlico que teve uma papel importante na histéria de
cidade.

Cultura e lazer

Cidade de Ceilandia é conhecida por sua 9 rica cultura e Lazer. Algumas das atra¢fes turisticas
mais populares incluem:
- Catedral Nossa Senhora da Gloria: é a principal igreja de 9 cidade e um dos principais pontos
turisticos.
- Museu da Historia Natural: € um museu que conta a histéria de cidade e 9 regiéo.
. Parque da Mae d'Agua: € um parque natural com uma grande variadade de flora e fauna.

Economias

Uma economia de ceilandia € 9 diversificada e tem crescendo significativamente ao longo dos
anos. Algumas das primeiras atividades econémicas includem:



- Agricultura: € uma das primeiras atividades 9 econdémicas da regido, com a producédo de
alimentos como café e carro.

- Industria: a cidade tem uma forte premissa industrial, com 9 fabricas de produtos quimicos e
alimentos.

- Servicos: a cidade tem um sentido de servigos bem desenvolvido, com empresas da
tecnologia e 9 financas.

Educacao

Educacao € uma prioridade em Ceilandia, com muitas escolas e universidades de estaque.
Algumas das primeiras instituicdes educacionais incluem:
- Universidade 9 Federal de Ceilancia: € uma das primeiras universidades do pais, com muitas
areas.
- Universidade Estadual de Ceilancia: é outra universidade importante 9 da cidade, com as
areas que vocé esta procurando. [+]
- Escola Municipal de Educacao Infantil: € uma escola que oferece ensino 9 para alta
qualidade em criangas 0 a 5 anos.

Saude

Saude é fora das areas importantes em Ceilandia, com muitos 9 hospitals e clinicas de destaque.
Algun dos primeiros hospitais inclui:
- S&0 Lucas: é um hospital geral que oferece trato em 9 diversas especialidades.
- Hospital Nossa Senhora da Gléria: é fora hospital geral que oferece trato em diversas
especialidades.
- Clinica Sao José: € 9 uma clinica especializada em circula¢gdes plasticas e outras
especialidades.

Esportes

Osporte é uma parte importante da cultura de Ceilandia, com muitos 9 clubes e equipamentos
para estaque. Alguns dos principios clubees includem:
- Ceilandia Esporte Clube: é um clube de futebol profissional que joga 9 na série B do
Campeonato Brasileiro.
- Ceilandia Basco: é um clube de basquete que joga na primeira divisdo do Campeonato
Brasileiro.
- Ceilandia 9 Volei: € um clube de voélei que joga na primeira divisdo do Campeonato Brasileiro.

Turismo turismos

Orismo é uma das principais fontes 9 de renda da cidade, com muitas atividades turisticas para
visitar. Algumas dos principios vantagens includem:
. Parque da Mae d'Agua: é um 9 parque natural com uma grande variadade de flora e fauna.
- Catedral Nossa Senhora da Gldéria: é a principal igreja de cidade 9 e um dos principais pontos
turisticos.
- Museu da Histéria Natural: € um museu que conta a histéria de cidade e regiéo.



Encerrado 9 Conclusao

Ceilandia é uma cidade rica em histéria e cultura, com acdes estratégicas para a transformacao
das cidades mais importantes 9 do Brasil. Esperamos visitar 0 nosso pais!

O rigem recipe originalmente desta receita, que estad meu livro Fresh India, apresentava
pimentdes estufados com paneer ralado, mas recentemente ressuscitei e modifiquei usando tofu
vez do paneer como "opg&o vegana" para meu menu no festival Wilderness este verao. Eu
nunca tinha usado tofu desta forma — ralado, saboroso e assado — mas funcionou téo
maravilhosamente que era muito bom demais para ndo compartilhar com vocé aqui.

Pimentdes romano recheados com tofu especiado

Esses funcionam bem como uma refeicéo leve com folhas simplesmente condimentadas ou
podem ser fortalecidos um prato mais substancial com naan, raita ou um pilau.

Preparo 10 min
Cozimento 1 hr
Sirve 4

4 pimentdes romano grandes

4 colheres de sopa de 6leo de canola, além de dleo extra para pincelar
1% colher de cha de sementes de cominho moidas

1 grande cebola marrom , pelada e finamente picada

1 pimenta verde finger , picada finamente

2,5cm deraiz de gengibre , pelada e picada finamente

280g de tofu firme , drenado e ralado

1 grande ou 2 pequenos tomates maduros (160g), picados finamente
1% colher de ché& de sal marinho fino

¥s colher de ch& de p6 de chili kashmiri

20g de coentro fresco , folhas e talos tenros, picados finamente

Preaqueca o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6, e forre uma bandeja para assar com papel
de hornear.

Experimente essa receita e muitas outras no novo aplicativo Feast: digital ou clique aqui para sua
versao de teste gratuita.

Corte a parte superior de cada pimentéo cerca de 1 cm abaixo do talo, mas nao corte
completamente — mantenha os pimentdes intactos. Corte ao meio ao comprimento do pimentéo,
abra-o com as maos e retire e descarte a pith e as sementes. Coloque os pimentdes na bandeja,
pincele com 6leo e assar por 20 minutos.

Enquanto isso, coloque uma grande frigideira um fogo médio. Uma vez quente, adicione as
guatro colheres de sopa de 6leo e o cominho moido, e refogue por 30 segundos. Adicione a
cebola e refogue, mexendo, por cerca de oito minutos, até ficar macia.

Adicione o pimenta verde e 0 gengibre, cozinhe por dois minutos,
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