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Josh O'Connor brilla"La Chimera": um retrato de um
arqueologo crise

Josh O'Connor esté toda parte no momento. Aqueles que ainda ndo perceberam o seu
impressionante alcance devem vé-lo dois filmes atualmente nos cinemas: primeiro como jogador
de ténis impetuoso e carismatico Challengers, e depois com uma performance frouxa e ferida La
Chimera que se classifica entre as suas melhores até a data.

Como Arthur, um arquedlogo britanico renegado nos anos 80 na Toscana, O'Connor interpreta o
seu personagem como um homem a deriva e desconectado do mundo. No seu terno branco e
mal assombrado, o tecido manchado do seu linho branco o faz parecer um anjo caido de uma
pintura de Caravaggio. Arthur lidera, gracas a seu talento mistico para detectar o local de
tumulos selados ha muito, um grupo tumultuoso e desreputado de saqueadores de tamulos, ou
tombaroli. Arthur habita o presente a forca, mas € atraido constantemente para o passado: para o
passado distante e a beleza dos artefatos antigos que ele revende a colecionadores, e para o
passado recente e um tempo feliz perdido com o seu amor Beniamina (Yile Yara Vianello).

La Chimeragual aplicativo para apostar em jogos de futebol

O tempo desempenha brincadeiras filmes da Rohrwacher. Nao é apenas que a linha entre o
passado e o presente € uma linha permeéavel, mas é a estrutura do tempo si que ela enxerga, nao
como uma jornada linear convencional, mas mais como estratos paralelos que tém uma maneira
de transbordar uns nos outros. Isso foi verdadeiro seu ultimo filme, o conto de fadas fantastico
Happy As Lazzaro, com o0 seu ingénuo eponimico desandeando através de décadas questédo de
momentos. E este conceito de estratos paralelos do tempo é tecido no extraordinario e
encantador La Chimera, o seu flme mais realizado e confiante até a data.

Assim como os seus filmes anteriores, que também incluem Corpo Celeste e The Wonders, que
segue uma familia de apicultores na Italia rural, La Chimera também se inspira na infancia
boémia da realizadora uma regido arqueologicamente rica de Turin (com um pai apicultor).

O conto si € uma coisa sinuosa e escorregadia, tdo elusivo como o chimera do titulo do filme.
Arthur regressa a Toscana apos, sugere-se, uma permanéncia na prisdo. Reconecta-se com a
formidavel mae de Beniamina, Flora (Isabella Rossellini), uma mansao ruinas que parece ser
mantida unida apenas pela forca da personalidade de Flora. L4, conhece lItalia (Carol Duarte),
aluna de canto e criada de Flora. Ha uma chama entre eles, desenvolvida maravilhosamente
através das aulas silenciosas de italianas de ltalia linguagem gestual. Enquanto isso, Arthur e os
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seus tombaroli - bromistas com rostos risonhos e maliciosos na veia de Pasolini - juntam as suas
vidas de forma ilicita, até Arthur se revoltar contra o impulso destrutivo para possuir tesouros que
nunca foram destinados, como Ihe diz Italia, "para olhos humanos".

La Chimeragual aplicativo para apostar em jogos de futebol

La credo Unica de la nutricion personalizada: "Tu cuerpo es
unico, asi como la comida que necesitas"

La nutricion personalizada (PN) 4 es un enfoque cada vez mas popular que promete ofrecer
recomendaciones dietéticas especificas para cada individuo, en base a su 4 composicion
genética, estilo de vida y otros factores. Una de las empresas lideres en este campo es Zoe, una
compainiia 4 de ciencias de la salud con sede en el Reino Unido que ha suscrito a mas de 130.000
personas desde 4 su lanzamiento en abril de 2024.

Zoe utiliza una pequefia muestra de sangre, una muestra de heces y un monitor continuo 4 de
glucosa en la sangre (CGM) para analizar la respuesta individual a diferentes alimentos y ofrecer
recomendaciones personalizadas. Sin embargo, 4 este enfoque también ha generado criticas y
controversias, ya que la evidencia cientifica aln no es concluyente sobre su eficacia 4 y
seguridad a largo plazo.

La ciencia detras de la nutricién personalizada

Zoe y otras empresas de PN afirman tener un solido 4 respaldo cientifico, con asesores y
colaboradores de renombre en el campo de la nutricion y la salud. Por ejemplo, Zoe 4 cuenta con
el apoyo del cientifico Tim Spector, de la Universidad King's College de Londres, y de Robert
Lustig, un 4 destacado investigador en el campo de los efectos nocivos de los carbohidratos
refinados.

Sin embargo, la evidencia cientifica sobre la eficacia 4 y seguridad de la PN a largo plazo sigue
siendo limitada y controvertida. Un informe de la Agencia de Normas 4 Alimentarias del Reino
Unido publicado en 2024 concluy6 que "la monitorizacion de glucosa y el analisis del microbioma
intestinal pueden 4 resultar mas robustos y accionables en el futuro”, pero agregé que "los
beneficios de la PN parecen marginales en comparacion 4 con lo que ya se sabe sobre una dieta
saludable”.

Criticas y controversias en torno a la nutriciéon personalizada

Una de las 4 criticas mas comunes a la PN es que la personalizacion solo va hasta cierto punto, y
se basa en unos 4 pocos biomarcadores clave. Por ejemplo, el uso de monitores continuos de
glucosa en la sangre (CGM) permite a los usuarios 4 ver sus fluctuaciones de glucosa en tiempo
casi real y especialmente sus picos posprandiales. Sin embargo, muchos cientificos siguen
siendo 4 esceépticos sobre si los usuarios no diabéticos pueden obtener informacién util sobre su
salud a partir de estos datos.

Otra critica 4 es que la investigacion en nutricion personalizada se basa en gran medida en el
analisis de grandes cantidades de datos 4 recopilados por los usuarios. Estos estudios pueden
encontrar asociaciones entre la dieta, los niveles de glucosa en sangre, el peso 4 y otros factores,
pero no pueden demostrar causalidad. Por lo tanto, la existencia de una asociacién entre mayores
picos y 4 niveles de glucosa en sangre promedio, incluso en personas sanas, no nos dice nada
sobre la causalidad.

Ademas, en conjuntos de 4 datos muy grandes, los estudios transversales siempre generaran

falsos positivos: asociaciones estadisticamente significativas pero en efecto aleatorias, como
"comprar un 4 iPhone un martes esta asociado con el riesgo de enfermedad de Crohn".
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