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Criar amizades com outros pais solteiros

Construir uma comunidade com outros pais solteiros é uma das melhores maneiras de cuidar de 
seu filho e de si mesmo. Essa abordagem pode ajudar a economizar dinheiro, tempo e até
mesmo a manter a  sanidade. Embora esses conselhos sejam particularmente úteis para pais
solteiros, muitos deles também se aplicam a pais parceiros e a  pessoas sem filhos.
Primeiro, é preciso construir sua comunidade. No início, minhas amizades com outros pais
solteiros não eram intencionais; sim,  nós gravitamos umas para as outras como resultado de
experiências compartilhadas. Essas amizades se tornaram a espinha dorsal de uma  comunidade
construída com intencionalidade e interdependência.
Sonja, mãe solteira de dois filhos, comparte sua experiência: "No conceito de aldeia moderna,
nós  reconhecemos as forças e as falhas de cada um", diz ela. Isso significa considerar "quem
pega os filhos, quem traz  a comida, quem tem o carro, quem é o organizador da comunidade".
Uma vez que você construiu sua comunidade, é preciso  mantê-la. Independentemente da idade
de seus filhos (meu filho tem 12 anos), você sempre contará com a aldeia. A chave  está investir
suas estruturas de suporte. A sociedade nos ensina a confiar principalmente no apoio de um
parceiro,  mas, como pais solteiros, precisamos nos sentir merecedores de depender de nossa
comunidade.
Minha colega de vida Lenine Bourke, uma figura  importante na organização comunitária
Brisbane, recomenda aos pais que "acumulem algum crédito para trocar mais tarde quando
precisarem".
"Isso significa  que, mesmo quando você estiver muito ocupado, alguém da comunidade pode
precisar de você. Em seguida, quando sua necessidade for  maior, sua comunidade estará lá."
Eu posso pensar apenas uma ocasião que paguei uma babysitter, e isso aconteceu quando 
estava fora de casa com meu filho. Um benefício inesperado de minhas amizades com outros
pais solteiros é a riqueza  que essas relações adicionam à vida de meu filho.

Seja um membro ativo ou inicie seu próprio grupo

Este pode ser um  desafio para os introvertidos, mas você nunca saberá onde encontrará suas
pessoas. O apoio pode vir de muitos lugares, incluindo  grupos de jogo, educação inicial, escola,
grupos de fé e comunidade.



Se você não encontrar o grupo ideal, considere iniciar um  grupo você mesmo – pode ser um
grupo de jogo sensorial, um grupo inclusivo baseado na escola ou um encontro  baseado hobbies
compartilhados. O esforço de configurá-lo vale a pena assim que o grupo estiver funcionamento.
Bourke acredita  que, ao trazer pessoas

Resumo: Novos parlamentares do Trabalho podem desafiar
Keir Starmer

Embora Keir Starmer possa não obter a supermaioria prevista algumas pesquisas,  o Trabalhista
terá um grande número de novos parlamentares nas fileiras. Alguns no quartel-general do partido
esperam que eles sejam  "alimentadores de lobby", ajudando o partido a aprovar novas leis
votação após votação com lealdade cega. No entanto, mesmo  os mais firmes dos novos
parlamentares terão suas próprias agendas e Starmer pode esperar desafios questões como
crise climática,  pobreza infantil, direitos dos trabalhadores e relações tensas com eleitores de
minorias étnicas.

Desafios à frente

Israel/Gaza: Muitos candidatos trabalhistas estão desapontados  com a posição inicial do
partido sobre o conflito Israel-Hamas e pressionarão Starmer a publicar assessoria jurídica
sobre a conformidade  de Israel com o direito internacional e a esclarecer se seu governo
suspenderá ou não as vendas de armas a  Israel.

●

Clima: A redução pela metade do compromisso do Trabalhismo gastar £28bn por ano com o
plano de prosperidade verde  deixou alguns parlamentares preocupados de que a luta contra
a crise climática tenha sido desclassificada. Starmer insiste que quer atingir  metas de zero
emissões até 2030, mas pode precisar convencer seu partido.

●

Pobreza infantil: A recusa de Starmer se comprometer  abolir o teto de dois filhos no
benefício causa desespero além da esquerda do partido, incluindo a vice-líder Angela 
Rayner, que descreve a política como "obscena e inumana". Starmer insiste que combater a
pobreza infantil é uma prioridade.

●

Gênero: Starmer  conseguiu manter a maioria das desavenças do Trabalhismo sobre
questões de gênero privadas, com a exceção de Rosie Duffield, que  se destacou por suas
opiniões. Muitos novos parlamentares apoiarão os planos para simplificar o processo de
reconhecimento de gênero, mas  Starmer precisará encontrar um equilíbrio cuidadoso com as
preocupações sobre os direitos das mulheres.

●

Imigração: Starmer propõe uma solução mais realizável  para travessias de pequenas
embarcações - criar um novo comando de fronteira e acelerar o processamento de asilo. Ele
prometeu  reduzir a imigração líquida, um movimento apoiado pela maioria de seus
parlamentares, mas não definiu uma meta geral. No entanto,  haverá alguma preocupação
sobre o quão rigorosa Yvette Cooper, que apoia algumas restrições de vistos adicionais e
quer reduzir a  dependência de trabalhadores estrangeiros, possa ser.

●

Relações raciais: O discurso rigoroso de Starmer relação à crise das pequenas
embarcações e  a percepção de que ele despreza os eleitores de minorias étnicas serão
questionados se ele vencer as chaves do No  10. Os parlamentares de minorias étnicas
querem que ele se manifeste mais contra o racismo do lado direito.

●

Brexit: Starmer fará  face à pressão sobre o Brexit de um grupo muito alargado de
parlamentares trabalhistas pró-UE à medida que as contas  de verificações de fronteira
comecem a chegar a empresas nas próximas semanas. Os oponentes do Brexit já estão
vendo oportunidades  à medida que espera-se que o número de parlamentares afiliados ao

●
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grupo de campanha do Trabalhismo pela Europa (LME) mais  que dobre para bem acima de
100.
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