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Iluminación de oro en la Ciudad de la Luz: Julien Alfred
sorprende al mundo

En la Ciudad de la Luz, un  momento de iluminación dorada. Vino de Julien Alfred, quien ganó la
primera medalla olímpica de Santa Lucía y sorprendió al  mundo al derrotar fácilmente a la
favorita estadounidense Sha'Carri Richardson.
Alfred cruzó la línea en 10.72 segundos, un tiempo que la  colocó como la octava mujer más
rápida de la historia, y luego mantuvo sus manos en la incredulidad antes de  desgarrarse la
etiqueta y comenzó a señalar su nombre. Todo el mundo lo sabrá ahora.
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Relacionado: Asher-Smith sorprendida por la  eliminación en la semifinal mientras que la
ausencia de Fraser-Pryce aviva los rumores
esportes virtuais bet
Este momento fue el resultado de un viaje  que comenzó a la edad de seis o siete años en la
Escuela Comprehensiva Leon en Castries, la capital de  Santa Lucía, cuando la bibliotecaria notó
su potencial al vencer a los niños. Sin embargo, también hubo baches en el  camino,
especialmente cuando dejó el deporte a los 12 años después de la muerte de su padre. Pero fue
persuadida  para regresar.
Lejos estaba Richardson, quien solo pudo correr un modestos 10.87, mientras que otra
estadounidense, Melissa Jefferson, ganó el bronce  con 10.92. La británica Darryl Neita corrió con
gran mérito al terminar cuarta con 10.96.
Aquellos que conocen a Alfred hablan  de lo relajada y terrenal que es. Pero dicen que también
sabe lo que es capaz de lograr. El mundo  del atletismo siempre ha sabido que la santaluciana
tiene un pedigrí de primera clase. Una cadena de títulos de la  NCAA en interiores y exteriores el
año pasado lo demostró. Ahora es la mejor del mundo.
¿Y Richardson? Cuando comenzó esta  noche, la mayoría de la gente ya había colocado
mentalmente el oro alrededor de su cuello. Ella era la campeona  mundial; la mujer más rápida en
2024; la atleta con el techo más alto. Pero los Juegos Olímpicos traen presiones  que pueden
devorar incluso el talento más grande.
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Suscríbase a Breveing diario de los Juegos Olímpicos  y Paralímpicos
Nuestro boletín diario lo ayudará a mantenerse al día con todas las novedades de los Juegos
Olímpicos y Paralímpicos
Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener información sobre organizaciones
benéficas, anuncios en línea y contenido financiado por terceros. Para  obtener más
información, consulte nuestra Política de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y la Política de  privacidad de Google y los Términos de servicio
se aplican.
Eso fue evidente antes de la carrera. Se notaba nerviosa mientras  se alineaba en los bloques,
tuvo una mala salida y ya sabía a los 30 metros que el oro ya  estaba fuera de su alcance.

Bebidas Saludables en Los Ángeles: ¿Para Quiénes Son y
Cuáles Son los Riesgos?

En Los Ángeles, donde un batido de R$20 8 de Erewhon Market se ha convertido en un accesorio
de moda clave, muchas bebidas saludables tienen un aire decididamente femenino. 8 Desde el
smoothie Strawberry Skin de Hailey Bieber hasta el Peaches and Cream smoothie de Kendall
Jenner, las bebidas de 8 moda están diseñadas para atraer a las mujeres. Sin embargo, los
influencers masculinos también tienen su lugar en Erewhon, un 8 minorista de comestibles
aprobado por celebridades que es mitad tienda de comida saludable y mitad pasarela. Un ejemplo
es el 8 "smoothie crudo y basado en animales" creado por uno de los influencers de carne más
famosos de Estados Unidos, Paul 8 Saladino.
El smoothie de Saladino está elaborado con polvo de hígado, corazón, riñón, bazo y páncreas de
res cruda y congelada, 8 mezclado con ingredientes típicos de smoothies como arándanos,
plátano y miel. Se decora con nata de coco batida mezclada con 8 polvo de calostro de vaca, la
leche rica en nutrientes que producen las vacas después del parto.
El nombre del smoothie 8 puede ser engañoso, ya que sugiere crueldad. Un aspirante a
influencer de TikTok bromeó al respecto, llamándolo "el smoothie más 8 anti-LA". Aunque el
smoothie de Saladino ha tenido un éxito moderado en TikTok, no todos están entusiasmados con
él. Los 8 científicos estadounidenses están advirtiendo sobre los riesgos de beber leche cruda a
medida que la influenza aviar se propaga entre 8 las vacas lecheras de Estados Unidos, lo que
plantea la preocupación de que los productos lácteos no pasteurizados puedan volverse 8
literalmente virales.
Michael Payne, un investigador y coordinador de difusión en el Instituto Occidental de Seguridad
Alimentaria y Seguridad, dijo que 8 los ingredientes del Smoothie de Animales Crudos de
Erewhon lo dejaron desconcertado.
"Las personas que lo consumen están jugando a la 8 ruleta rusa con su salud", dijo.
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