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Ataques russo regiões da Ucrânia causam mortes e danos a
infraestrutura crítica

Vítimas e danos Kharkiv, Dnipro e Odesa

Os  ataques russos nas regiões de Kharkiv e Dnipro e na cidade portuária de Odesa no Mar
Negro causaram a morte  de pelo menos duas pessoas civis, ferimentos a outras e danos a
infraestrutura crítica, lares e prédios comerciais, segundo funcionários  regionais ucranianos
ocorridos no sábado. Oleh Synehubov, governador da região de Kharkiv, relatou que o
bombardeio russo matou um homem  de 49 anos na rua perto de sua casa Slobozhanske. Uma
mulher de 82 anos foi morta e dois  homens feridos bombas noturnas Kharkiv, disse ele no
Telegram. Um ataque de míssil russo iniciou um incêndio  uma empresa civil um distrito industrial
de Kharkiv, ferindo seis funcionários, acrescentou. Na região sul, três pessoas ficaram feridas 
Odesa por um míssil, disse o governador regional, Oleh Kiper.

Derrota de drones e avião russo

Os relatos de ataques russos  se seguiram à declaração da força aérea ucraniana, durante a
noite, de que a Rússia havia lançado 13 drones Shahed  direção às regiões de Kharkiv e Dnipro.
Todos foram derrubados por defesas aéreas, disse o comandante da força aérea.  No entanto,
restos de drones feriram quatro pessoas e provocaram um incêndio um prédio do escritório,
segundo Synehubov. Zelenskiy  disse que as forças ucranianas derrubaram um avião russo Su-
25 sobre a região de Donetsk no leste da Ucrânia no  sábado, fornecendo poucos detalhes.

Bombas russas causam ferimentos e danos Nikopol

Na região industrial de Dnipropetrovsk, bombas provocaram danos infraestrutura  Nikopol, perto
da usina nuclear controlada pelos russos Zaporizhzhia, o governador regional disse. Serhiy Lysak
também disse que  dois moradores ficaram feridos outro ataque noturno que danificou a
infraestrutura crítica e casas.



Vilarejo ucraniano de Ocheretyne é alvo  de combates intensos

O vilarejo ucraniano de Ocheretyne, região de Donetsk, no leste da Ucrânia, foi alvo de combates
intensos, conforme  mostram imagens de drone obtidas pela Associated Press. Os soldados
russos têm avançado na área, bombardeando as forças esgotadas e  privadas de munição de
Kyiv com artilharia, drones e bombas. O exército ucraniano reconheceu que a Rússia obteve uma
"pegada"  Ocheretyne, que antes da guerra tinha uma população de cerca de 3.000 pessoas, mas
disse que os combates ainda  continuam lá.

Deslocados tentam fugir da aldeia

Os moradores tentam abandonar a aldeia, incluindo uma mulher de 98 anos que andou quase  10
km (seis milhas) sozinha la ```python semana passada, usando um par de chinelos  e apoiada um
cajado, até chegar à linha de frente ucraniana.

Rússia acusa Zelenskiy de crimes e o coloca na  lista de procurados

A Rússia moveu um processo criminal contra ```

Escolha sempre carangueijo vez de lagosta, e a maioria dos
cozinheiros profissionais faria o mesmo

O carangueijo fresco oferece a 2 melhor de ambos os mundos: carne branca e marrom
excepcional. Além disso, é mais versátil, como mostrado neste risoto de 2 hoje. Quanto à pudim
de figo, entendo que este fruto é um ingrediente Marmite - se soubermos ser honestos, há 2 um
tempo que eu também não "entendia" figos - mas uma figo madura e macia é maravilhosamente
pesada com 2 seu próprio xarope melado e carnuda e granulada dos seus sementes. De fato,
agora sou um pouco fanático por figos.

Risoto 2 de carangueijo, milho doce e chilli (pictured top)

Carangueijo e milho doce estão agora temporada e este prato relativamente simples 2 combina-
os com pimenta chilli e arroz suave. Enrole as mangas e prepare-se para uma boa mistura para
libertar os amido 2 natural dos grãos de arroz e desenvolver essa consistência cremosa e
confortável que todos amamos. Com risotos, você será informado 2 que a regra de ouro é usar o
melhor caldo que puder, mas não há vergonha usar um dos 2 potes de caldo de peixe: desde que
o seu risoto apresente alguns outros ingredientes picantes, ainda estará no caminho certo, 2 além
disso, já está obtendo sabor da carne marrom do carangueijo.
Preparar 20 minutos
Cozinhar 30 minutos
Servir 4
150g 2 manteiga
2 cebolas, descascadas e muito finamente picadas
Sal marinho e pimenta preta
2 dentes de alho, descascados e picados 2
320g arroz carnaroli
125ml vinho branco seco
750ml caldo de peixe ou marisco quente



200g carne marrom de carangueijo, picada 2 ou triturada
1 pequeno milho doce, descascado e os grãos despelados (cerca de 100g; ou use congelado e
descongelado)
200g 2 carne branca de carangueijo
1-2 pimentas vermelhas frescas, ao gosto, cortadas finamente (remova e descarte a casca e
sementes primeiro, 2 se preferir menos calor)
2 cebolinhas, cortadas e picadas finamente
Suco de 1 pequeno limão
Derreta metade da manteiga uma 2 panela pesada colocada sobre um fogo médio, então refogue
a cebola com uma pitada generosa de sal marinho durante três 2 a quatro minutos, até ficar
macia, mas não colada. Adicione o alho e cozinhe, mexendo, por mais um minuto ou 2 dois.
Adicione o arroz à panela e cozinhe, mexendo constantemente, por dois a três minutos, até ficar
coberto e lustroso, 2 então despeje o vinho branco na panela para desglaçá-la - deve evaporar
quase instantaneamente. Adicione uma colher de sopa de 2 caldo quente e cozinhe, mexendo
constantemente e pelo menos a cada minuto, sobre um fogo médio-alto, até que o líquido 2 seja
absorvido. Repita, adicionando uma colher de sopa de caldo quente de cada vez e mexendo até
que seja absorvido, 2 por 10-12 minutos. Não quer que a panela seque, mas também não quer
afogar o arroz.
Clique aqui ou escaneie para experimentar esta receita e muitas outras na sua versão de teste 2
gratuita da aplicação Feast.
Uma vez que o arroz tenha absorvido a maior parte do caldo, misture a carne marrom de 2
carangueijo e o milho doce, reduza o fogo para baixo e continue cozinhando, misturando
regularmente, por mais alguns minutos, até 2 que o arroz esteja macio e dando.
Desligue o fogo e misture a carne branca de carangueijo, os chillis picados e 2 as cebolinhas.
Adicione o suco de limão, tempere ao gosto, misture uma última vez, então sirva tigelas rasas e 2
sirva.

Tarte tatin de figo

A tarte tatin individual de figo do Unruly 2 Pig.
como fazer aposta na loteca grafia: Louise Hagger/The Guardian. Estilização de alimentos: Emily
Kydd. Estilização de cenário: Jennifer Kay. Assistente de estilização de alimentos: Eden 2 Owen-
Jones.
Não se assuste com a ideia de fazer massa folhada - apenas cozinheiros profissionais têm tempo
para essas coisas - 2 então use apenas folhada pronta do compartimento refrigerado vez disso,
como quase todos os outros fazem. Este é um 2 pudim especial, tão bom para uma festa de
jantar quanto é para um confortante lanche da semana média. Serviria-o com 2 nata dupla, mas a
creme inglesa feita casa também seria igualmente deliciosa. Para tartletes individuais, use uma
frigideira de 2 ovo pequena (ou uma forma de tartlete). Corte um pequeno círculo de papel
manteiga para caber no fundo para impedir 2 que a tarte se pegue, o que é muito provável com
toda a caramelo.
Preparar 10 minutos
Cozinhar 30 minutos 2
Servir 1
2 figos
10g manteiga, macia
20g açúcar mascavo
1 disco de massa folhada, cortado para cerca de 12cm 2 de diâmetro, para caber facilmente
sobre o topo de uma frigideira de ovo pequena ou forma de tartlete
Aqueça o forno 2 para 200C (180C fan)/390F/gás 6 e coloque uma bandeja pesada um prato do
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meio.
Corte ambos os figos ao meio, 2 então corte cada metade ao meio novamente, para ter oito fatias
totais. Generosamente untar a frigideira ou forma de tartlete 2 com manteiga, usando toda a
manteiga - sim, pode parecer muito, mas ninguém disse que esta receita é saudável. Cubra 2 a
frigideira com todo o açúcar, então dispose as fatias de figo volta da frigideira um padrão de 2
pétala. Coloque o círculo de massa folhada sobre as fatias de figo, então enrole-o firmemente
torno de todos os 2 lados.
Levante a frigideira ou forma na bandeja quente no forno, então assar por 20-25 minutos, até que
a massa folhada 2 esteja dourada e cozinhada completamente e o caramelo esteja fervendo torno
dos bordas. Remova, deixe esfriar por cinco minutos, 2 então inverta a tarte um prato de servir,
tomando muito cuidado para não se queimar com o caramelo derretido. 2 Servir enquanto ainda
está quente.
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