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Cientistas uma vez acreditavam que o álcool pudesse ser
benéfico para nossa saúde: por que eles estavam
enganados?

Para os bebedores  regulares, é uma fonte de grande conforto: o grande monte de estudos que
dizem que uma dose diária de bebida  é melhor para uma vida mais longa do que evitar
completamente o álcool. Mas uma nova análise desafia essa pensamento  e diz que ele se baseia
pesquisas falhas que comparam bebedores com pessoas doentes e abstêmias. Madeleine Finlay
ouve  do autor principal do estudo, Tim Stockwell, cientista do Instituto Canadense de Pesquisa
sobre Uso de Substâncias da Universidade de  Victoria, para saber por que cientistas (incluindo
ele) estavam tão convencidos e o que os riscos reais do álcool são.

Como  ouvir podcasts: tudo o que você precisa saber
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