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Naseerah Limbada, 25

Organizadora de aulas de inglés para refugiados na Conversation Over Borders, Londres

Campanheira antirracista Naseerah Limbada trabalha para a organizacdo sem fins lucrativos
Conversation Over Borders.como funciona o bonus da 1xbet

Em todos os frontes, h4 ansiedade e medo pela seguranca. No trabalho, estamos preocupados
com os refugiados e solicitantes de asilo que ajudamos, mas também estamos preocupados com
nossa propria seguranca.

Vocé ouve histérias de mulheres mugulmanas tendo seus hijabs arrancados. Minha mde BR
hijab, entdo, mesmo estando aqui Londres, estou constantemente preocupada porque ndo ha
como saber o que esta acontecendo la fora. A maioria da minha familia BR hijabs, entdo elas
estdo muito vulneraveis e risco de serem o alvo desse tipo de coisa.

Eu costumava usar hijab. Eu me sinto tdo mal por dizer isso, mas, termos de minha prépria
seguranca pessoal, ndo usar o hijab € uma coisa a menos para a qual posso ser alvo. Ser alvo
pela cor de minha pele é ruim o suficiente.

Eu tenho muitos sentimentos no momento, balangando entre raiva, frustragao e tristeza. Diria
gue os protestos antirracistas sdo apenas o comeco de desfazer anos e anos de problemas
sistémicos. Vai levar muito mais do que uma noite de contra-protestos para desfazer o dano de
mais de uma década de nossas comunidades serem vilificadas.

Isso me fez chegar a pessoas com as quais ndo falo h4 meses porque sei que fazemos parte de
uma comunidade que esta risco e, no final do dia, tudo o que temos € uns aos outros. Mais do
que tudo, é a comunidade que faz essa coisa algo que vocé pode passar.

Osman Yousefzada

Artista e escritor que vive Londres, e autor de The Go-Between: A Portrait of Growing up
Between Two Worlds

Artista e designer londrino Osman Yousefzada.como funciona o bonus da 1xbet

Na tarde de domingo passado, no quinto andar, nos banheiros dos homens do Southbank
Centre, havia alguns outros homens la. Eu lavei as méos e sai. Justo atrds de mim, uma voz
gritou. Olhei para tras. Alguém estava zangado, abalado. "Ei ... Ndo vocé mantém as portas
abertas para as pessoas onde vocé vem?". Olhei

Ele continuou: "Eu fui criado para manter as portas abertas para as pessoas.” NOs brevemente
paramos e eu decidi caminhar na dire¢cdo oposta, mantendo minha cabeca virada e fixa nele, no
caso algo mais acontecesse. Eu apenas peguei, sob sua respiracao, ele disse "Paki". Eu ouvi isso
antes, mas ndo ha muito tempo.
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Essa palavra sempre me leva de volta. Um insulto racial que era comum quando eu era crianga. A
memoria € que eu estou andando para casa de nossa escola primaria com a filha do publicano.
Lado a lado, e entdo quatro casas antes da esquina da pub — sua casa estava acima dela — ela
corre. Justo quando ela esta na frente de sua porta, ela grita: "Paki" e corre para cima. Eu pensei
gue estadvamos nos tornando amigos, e talvez minha primeira namorada.

Ha essa verdadeira idéia de que vocé nunca é bom o suficiente. Quando eu cheguei a Londres,
senti que fiz um mundo um espaco cultural. Mas ocasides vocé é sempre lembrado de sua
diferenca. Vocé realmente nédo pertence, mesmo que seja nascido aqui.

Eu acho que essa minoria quer lembrar vocé de que ser "britanico" € essa ideia antiguada de
excepcionalismo, que eles conquistaram o mundo, colonizando a maior parte dele, e assim tém
um direito de supremacia inata.

A composicao desse pais estd mudando e sim, isso aconteceu parte através da imigracao. E
claro, se vocé se sente negligenciado, vocé sempre se sentira ameagado. No entanto, se vocé
escavar a desindustrializagdo de Thatcher do norte, mais anos de austeridade cima disso, até
mesmo sem 0s "imigrantes" essas filas e listas de espera seriam longas, devido a essas décadas
de austeridade. E sempre a elite e aqueles no poder que mobilizam as classes trabalhadoras,
gue dizem a elas que "enxame" esta vindo para roubar seus empregos. Sao essas classes
trabalhadoras que séo incentivadas a se organizar contra outras pessoas trabalhadoras,
predominantemente pessoas de cor.

A retirada do liberalismo resultou pessoas olhando para lideres populistas como solucéo para
todos os seus problemas, e pessoas como Trump e Boris e Nigel Farage como seu panaceia.

E neste momento que o extremismo de direita foi dado um espaco como apenas outra ideologia
uma era populista da politica, vez de ser visto como fascista, racista e extremista. Acho que é
importante chamar isso de islamofobia, chamar isso de racismo e chamar isso de um tipo de
terrorismo domestico.

Wafa*, 42

Mudou-se para o Reino Unido ha quatro anos com um visto de estudante da Siria, onde ela
era ativista politica trabalhando com ONGs. Agora ela trabalha com organiza¢cdes que
ajudam solicitantes de asilo e refugiados Londres

Eu estava realmente assustada quando vi as noticias. Nao entendi como eles poderiam atacar
um hotel de solicitantes de asilo e queima-lo com pessoas dentro. Eu me senti como se tivesse
visto este cenario antes. Isso desencadeou memoarias de alguns dos eventos que aconteceram na
Siria.

Uma amiga siria chamou-me e disse: "Por que nds temos essa vida? Por que temos que nos
deparar com isso novamente?" Eu disse a ela que ndo temos escolha, é assim que é. Ndo
sabemos se, toda a nossa vida, estaremos fugindo de algo ou se seremos aceitos. Ouvi outras
pessoas dizendo: "Sabemos que ndo somos aceitas aqui. Mesmo que trabalhemos, o que quer
gue facamos."

Minha saude mental esta abaixo. Eu tento ndo compartilhar isso, mas minha disposicao esta
baixa. Eu me sinto muito assustada e como se quisesse chorar o tempo todo. Eu tenho medo
desses sementes de 0dio. Se esses sementes de 06dio estiverem |4, o que fazemos?

O que me assusta mais é ver criancas envolvidas nesses motins. Essas criancas deveriam ser
educadas. Isso me faz me perguntar: o que o governo esta fazendo? E o que estamos vendo
apenas a ponta do iceberg?

Espero que o governo crie um programa ou uma real politica vez de discurso de 6dio como a
ltima parte fez. Cada vez que Suella Braverman falou, eu temia que isso desencadeasse uma
crise.



Me pergunto se estou um local seguro. Se as pesadelos que aconteceram na Siria acontecerao
novamente aqui. Agora estou paranoica quando ando pelas ruas. Mas vou tentar ndo mudar meu
estilo de vida ou ter medo o tempo todo. N&ao quero ficar esperando por pessoas para me
aceitarem — eu apenas quero ser mim mesma.

John Streatfield, 33

Trabalhador de suporte e estudante de mestrado, Hertfordshire

Trabalhador de suporte parcial e estudante de mestrado John Streatfield.como funciona o bonus
da 1xbet

Experimentei racismo minha vida, seja na escola ou no racismo institucionalizado. Mas este & o
primeiro momento que eu realmente temei pela minha vida como homem negro. Também me faz
sentir triste porque essas pessoas odeiam-me simplesmente pelo fato da cor de minha pele.

Nos ultimos dias, eu fiquei casa, me abstivei, fui apenas para coisas essenciais. Nunca precisei
fazer isso antes. Fiquei hipervigilante indo para o Tesco. Foi um pouco louco — eu estava
pensando com cada pessoa branca aleatéria que passava: "Esse cara € um matador?"

O fato de que o governo imp0Os sentencas tao pesadas aos revoltosos, espero que os faca
pensar duas vezes antes de fazer isso novamente. E ver a escala dos protestos antirracistas me
deu esperanca de que isso ndo define quem somos como um pais.

Mas 0 que precisa acontecer a seguir € uma conversa séria e adulta sobre o racismo na
consciéncia nacional. Porque entendo a ira de algumas dessas pessoas — elas se sentem
deixadas de lado apds governos consecutivos deixarem-nas com uma falta de oportunidade e
desfranquésamento econdmico. Mas eles estédo culpando o outro. E seus problemas néo sao
representados pela pessoa de cor, 0 imigrante, o solicitante de asilo.

Uma vez que os revoltosos saem da priséo, eles ainda sdo membros da sociedade e da Gra-
Bretanha.

Se féssemos um pais sério sobre a reabilitacdo, sobre eles ndo ofenderem novamente,
precisariamos derrubar as barreiras do racismo e do 6dio. Politica populista desempenhou um
papel maior facilitar esses motins. As palavras tém poder. Politicos h4 anos atacaram imigrantes
— mas agora eles estao fugindo dos repercussoes. Eu gostaria que pessoas como Suella
Braverman saissem e dissessem: "Sim, eu me desculpo, minhas palavras ajudaram a contribuir
para este édio."

Ainda estou me sentindo hesitante sair, mas estou indo normalmente novamente agora. Nao
posso deixar o medo de ser atacado e insultado parar minha vida.

Alex*, 55

Profissional que mora Preston

Sou velho o suficiente para me lembrar do racismo nas antigas. Eu fui espancado por ser sul-
asiatico depois que meu pai veio para o Reino Unido na década de 1960 para trabalhar nas
fabricas de algoddo. Entdo, ndo sou surpreso de que ainda haja racismo na sociedade, mas nao
esperava que ele algum dia fosse tdo ruim hoje.

Quando vi o {sp} de pessoas atacando hotéis de solicitantes de asilo Rotherham e Tamworth,
pensei: "Como alguém pode sequer pensar gueimar um edificio quando vocé sabe que ha
pessoas la dentro que podem morrer?"

Isso esta além da crenca e completamente inumano para fazer isso. Acho que isso vem de volta
ao fato de que algumas pessoas pensam que as vidas de negros e marrons nao importam. Nao
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houve motins quando permitimos 250.000 refugiados ucranianos no pais.

O que é realmente triste € que as pessoas pareciam tdo crédulas a informacdes falsas. Eles
estdo dizendo que imigrantes estdo roubando acomodacdes e empregos, mas nao é verdade. E
a Unica razéao pelas quais os hotéis estdo cheios de solicitantes de asilo € porque o0 governo nao
estava processando reivindicagées por meses ou anos.

Quando os motins comecgaram, eu estava muito preocupado com a seguranca das comunidades
gue estavam mais risco. No inicio da semana, tivemos discussées na mesquita local sobre ter
gue fazer alguma protecéo voluntaria do edificio.

No inicio da semana, eu estava muito preocupado com a seguran¢a da minha familia. Quando
estava no trabalho, estava pedindo a meu filho de 18 anos que acompanhasse minha esposa as
compras. NOs sentimos que tinhamos que estar olhando pelos nossos ombros.

Parece que o bom senso prevaleceu agora e as pessoas boas deste pais se uniram para dizer
nao aos fascistas e racistas. Mas ainda ha um senso de estar na beira, de olhar pelos ombros.

* Alguns nomes foram alterados

acon gordura tem um sabor Unico, arredondado e rico umami que funciona bem tanto nos pratos
doces quanto salgados. Certifiqgue-se sempre de salvar qualquer sobra depois da cozinha;
certifique se vocé raspar o fundo do frigideira para obter todos esses pedacos baguncado
delicioso gordurosos caramelizados com sabores saboroso ou carmelado Baco gordo faz quase
todo prato mais agua na boca — use também como tempero: faga isso por batatas salgadadas
(sacupapas), fritando frango).

Bacon gordura salgado caramelo

Alquimico, de humor e furiosamente saborosos. Esta receita transforma aqueles pedacos icky do
gooey da gordura caramelizada colada ao fundo das frigideiras uma sobremesa luxuosa que
provoca reflexdo: se vocé quiser adicionar mais profundidade no sabor use bacon fumado (sal
marinho fumado também funcionaria).

Informag¢des do documento:

Autor: poppaw.net

Assunto: aposta no jogo da copa

Palavras-chave: aposta no jogo da copa - poppaw.net
Data de lancamento de: 2024-11-29



	aposta no jogo da copa - poppaw.net
	Naseerah Limbada, 25
	Wafa*, 42
	John Streatfield, 33
	Alex*, 55


