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Ghasi, um amador que trabalha tempo integral para Biogen é o jogador inglés mais antigo a se
qualificar ao titulo de GM s. O qual requer trés normas no nivel 2600 e uma classificacédo
publicada na Fide do 255. Ele tem tentado sua norma final ha alguns anos agora; Eo gatilho
decisivo veio da ajuda dos novos Departamento Noruegués por Cultura (Midia) & Esporte
concessao pelo xadrez elite — isso lhe permitiu atingir Fagernes como perspectiva padréao - onde
ele foi melhor preparado

Ghasi disse: "J& faz muito tempo que esta chegando. E como um marco enorme, e foi desafiador
para mim? N&o posso dizer eu tenho comemorado isso é mais apenas uma ajuda! Sempre
trabalhei periodo integral o suficiente no xadrez nos meus ultimos anos de adolescéncia; entdo
guando olho pra tras havia raz6es por causa do atraso na entrega da medalha... Mas agora tem
sido frustrante."

3942:

No meio de Food, Inc 2 — 0 documentario seguinte ao 2008’s food'comida e inc. narrado por
Michael Pollan and Eric Schlosser cientistas compartilham que eles descobriram recentemente
sobre alimentos ultraprocessados (UPF) Eles ndo séo apenas ruim para vocé um lixo tipo
calorias vazias; interferem com a capacidade do cérebro ou corpo processar 0os produtos
alimentares: Nao mexer-se consigo como celular nivel | populac¢des inteira

Mantra de Pollan — “Coma comida, ndo muito e principalmente plantas” - foi imortalizado seu livro
2008 Em Defesa da Comida. Até entéo ele ja era um oraculo sobre a génese do significado ou
producéo daquilo que comemos gracas a Botanica dos Desejos (2001) E ao Dilema (2006) O
Omnivore Sua outra frase memoravel daquele tempo é: "Nao comer nada o qual sua bisneto
nem reconheceria como alimento".

Seu impacto cultural, nos EUA e muito além foi imenso. Nao eram apenas esses fundamentos
nutricionais mas todo o seu modus operandi: ele seguiria um alimento desde a sua origem ou
germinacao até ao ponto que atingia tua boca com os detalhes mais intrincados; Ele separou as
linhas de Bismarck sobre leis serem como salsicha...
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