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Uma estrela britanica dos Jogos de Toquio, onde ela ganhou dois ouros e estabeleceu um
recorde paralimpico no IM (ela 8 passou a estabelecer o registro mundial este ano),
Summer'Summers-Newton sentiu que era uma expectativa pesada. Nervos haviam deixado sua
"coco 8 nas calcas”, disse ele; mas depois do pescoco acelerado com as marcas americanas Ellie
Mark por 100 metros displaystyle 2mimin_> 8 seu peito limpo - se¢&o levou tempo livre!

"Eu estava muito, realmente nervoso"”, disse Summers-Newton apds a corrida."Tenho muita
davida 8 de si mesmo ndo importa o quao duro eu treine na piscina ou como obviamente fago
natacao durante todo 8 resto da temporada - acho que €é algo vindo desde Toquio e ha uma
grande pressao sendo campeéo paralimpico tentando 8 defender seu titulo! Tem sido um monte
tempo mas estou apenas me lembrando disso tudo 2024.

"Acho que quando vocé 8 vem a um Jogos Paralimpicos, quer mais do medalha. Entdo esse foi
meu objetivo principal hoje a noite... Mas as 8 meninas la fora sdo obviamente muito rapidas
também." E nunca se sabe o porqué disso e eu apenas coloquei tanta 8 pressédo sobre mim
mesma! Sim sim estava super nervosa mas acho os nervos para comigo funcionam algumas
situagdes".
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