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Uganda, una potencia emergente en el cricket mundial:
preparandose para el T20

Los nuevos de la red en Lugogo Cricket Oval 5 en Kampala, Uganda, no son ideales para un
lanzador rapido en ciernes. Las calles estan dispuestas en una losa de 5 concreto que solo
permite una carrera de entrega para un lanzador de bolas. Cualquier alma valiente que desee
lanzar la 5 pelota a velocidad debe negociar un incobmodo paso entre la franja estéril de tierra que
bordea el campo de cricket 5 y la plataforma en la que reside la red desgastada. Cuide sus
tobillos.

Sin embargo, durante una visita al pais hace 5 nueve afos, me llamé la atencion las colas de
lanzadores que se formaban bajo el sol de la tarde, indiferentes 5 a la perspectiva de una lesion
mientras saltaban para lanzar. Algunos incluso llevaban camisetas de Uganda. Este es un campo
5 que podria usar una capa de pintura, pero también puede presumir de ser el hogar del cricket
en Uganda, ya 5 que ha albergado partidos internacionales de hombres y mujeres.

Un milagro en el cricket ugandés

"No diria que tenemos las mejores instalaciones 5 del mundo”, dice Brian Masaba, capitan del
equipo masculino de Uganda. "Es nada menos que un milagro que hayamos llegado”. 5 Se refiere
a la clasificacion de su equipo para la Copa Mundial T20, su primera aparicién en el torneo.
Después 5 de derrotar a Zimbabue, equipo de prueba, en el clasificatorio africano de Namibia el
afo pasado, Nueva Zelanda y las 5 Indias Occidentales, asi como Afganistan y PNG, los esperan
como oponentes en el Caribe. "Los mejores equipos y jugadores del mundo, 5 no podria pedir
mas".

La representacion ugandesa en un torneo global no es precedente, ya que Africa del Este
aparecio en 5 la primera Copa Mundial de cricket de hombres en 1975. La membresia asociada
de la Junta Internacional de Cricket llego 5 en 1998, pero el éxito ha llegado lentamente, con el
reinado de Lawrence Mahatlane como entrenador en jefe del equipo 5 masculino de 2024 a 2024
visto como un punto de inflexion.

“Lleg6 con un plan que vendio a Uganda cricket sobre 5 como podriamos estar en la Copa



Mundial de 2024 si haciamos las cosas bien", dice Masaba. Esto incluyé recompensar a 5 los
jugadores con contratos y jugar tanto como fuera posible: ningin equipo masculino ha jugado
mas partidos internacionales de T20 5 que Uganda desde el comienzo de 2024. Ayudados por
partidos regulares contra sus vecinos mas débiles, Rwanda y Tanzania, se han acostumbrado 5 a
la victoria en el formato mas corto, con ocho derrotas en 59 partidos de T20 en los ultimos dos 5
anos.

"Nos enorgullecemos de tener un grupo muy dindmico", dice Masaba. "Probablemente tengamos
los bateadores mas todos los roles en el 5 mundo." Incluido en la mezcla esta el lanzador de
bolas de giro de 43 afios, Frank Nsubuga, en linea para 5 ser el jugador mas viejo en el torneo de
este afio. "Estoy tan orgulloso de ser el hombre mas viejo 5 en la Copa del Mundo", dice
Nsubuga, quien jugé para Africa del Este y Africa Central en el ICC Trophy de 5 1997. "Este es el
suefo que he estado persiguiendo toda mi vida."

A los 43 afios, Frank Nsubuga sera el jugador mas viejo en la Copa Mundial T20. "Este es el
suefio 5 que he estado persiguiendo toda mi vida", dice.jogar no esporte da sortejogar no esporte
da sorte

El equipo esta encabezado por el capitdn adjunto Riazat Ali 5 Shah, un todo terreno paquistani
nacido en Pakistan, uno de varios jugadores en el equipo de la Copa Mundial de 5 ascendencia
del sur de Asia . "Estos chicos se han convertido en familia”, dice Masaba. " Hemos jugado con
ellos durante tanto tiempo que 5 pueden hablar el idioma local y nosotros podemos entender sus
idiomas también. No me insultes en hindi porque te entenderé."

El 5 futbol sigue siendo la obsesidon primaria de Uganda, pero la esperanza es que la aparicion en
la Copa Mundial aumente 5 la popularidad del cricket, invitando a un mayor apoyo gubernamental
y patrocinadores. Se necesita; con planes gubernamentales anunciados para que 5 Lugogo se
transforme en un nuevo complejo deportivo que no albergara cricket, el juego tiene que
reubicarse.

Sin embargo, llegar a 5 un torneo importante ya esta dando sus frutos. "Debido a que nos
clasificamos para la Copa Mundial, el gobierno aseguré 5 que incluso si nos vamos de Lugogo,
tienen que encontrarnos otro lugar para que podamos seguir jugando”, dice Denis Musali 5 de la
Asociacion de Cricket de Uganda.

El acceso al equipo ha sido un problema, pero eso se ha abordado en 5 parte con la ayuda de un
club en Sidney. Brian Freedman estaba administrando a Australia en el Campeonato Mundial
Sub-19 5 de 2004 cuando se encontré con Uganda haciendo su primera aparicién en el torneo.
"Eran un grupo encantador de nifios", 5 dice. "Comenzamos a hablar con su administracion y
explicaron lo dificil que era sin equipo y sin dinero."

Mientras asistia a 5 uno de los juegos de Uganda, Freedman vio la realidad. El equipo se
compartia mientras los jugadores salian al campo. 5 "A medida que los nifios salian a batear por
su pais, intercambiaban bates y cascos en la puerta.”

Después del torneo, 5 Freedman se acerco a su club, Bankstown District, y comenzd un proyecto
para recolectar equipos para enviarlos a Uganda. Desde 5 2005, los contenedores de donaciones
han llegado alli, que incluyen "todo lo que puedas imaginar". Agrega: "Cricket Nueva Gales del 5
Sur ha sido muy bueno con nosotros. Los Sixers y Thunder, cuando cambian de uniforme cada
afo, obtengo los residuos 5 de todo eso."

Esto da como resultado la vista extrafia de la vieja ropa de Nueva Gales del Sur y del 5 Gran
Premio que se BR alrededor de Lugogo, asi como los cascos verdes del equipo nacional de
Australia. Musali dice 5 que las donaciones han tenido un "impacto masivo", propagandose a
través de las escuelas. "La generacion actual de jugadores, todos 5 ellos han sido gravemente
afectados por las donaciones de Bankstown."

En el momento de la Copa del Mundo, habra seguidores en 5 casa y en un bolsillo de Sidney,
también. "Estamos encantados”, dice Freedman. "Hemos tenido mensajes que van y vienen,
felicitandolos, 5 y ellos estaban diciendo cosas agradables sobre nosotros.” ¢ Siente que el
proyecto ha desempefiado un papel en esto? "Lo ha 5 hecho, pero no se trata de nosotros. Se
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trata de ellos."

A Muitas ideias sdo passadas de cozinheiro para cozinheiro, e este prato ndo é uma excecao.
Conheci Joy watson cbet janeiro no Pastaio, um restaurante de massa central de Londres.
Enquanto conversavamos, ela me contou sobre uma salsa magica que o namorado dela faz
semanalmente watson cbet uma lic blender e que eles amam comer com massa. Depois de ouvir
sobre isso, fiquei cheio de zelo singular para tentar fazer algo parecido, e aqui estdo os
resultados. O tofu cremoso adiciona cremosidade, o miso e a levadura nutricional adicionam
sabor e umami grandes, e as ervas e limao fornecem zunzeta fresca. Se gostar, por favor,
transmita-o.

A massa cremosa verde de Joy

Vocé vai precisar de uma licadeira para isso. A levadura nutricional e o tofu cremoso podem ser
facilmente encontrados watson cbet supermercados watson cbet todo o pais hoje watson cbet
dia. (Embora este néo seja a receita de Joy, queria Ihe dar crédito pela ideia, por isso o nome.)

Preparo 5 min
Cozinhe 20 min
Serve 4

240g de espinafres bebé , lavados

40g de folhas de manjericéo talos tenros , cortados

159 de folhas de festanca plana talos tenros , cortados
300g de pacote de tofu cremoso , escorrido

20g de levedura nutricional

1 cte de miso branco

1 limé&o , casca finamente ralada, e suco, para obter 1% tbsp
Sal marinho fino

Azeite de oliva extra virgem

320g de rigatonis

50g de azeitonas pretas sem caroco , finamente cortadas

Coloque uma frigideira larga para qualquer tampa watson cbet um calor médio e, uma vez
guente, adicione os espinafres lavados e cubra. Deixe por trés minutos, mexendo de tempos
watson chet tempos, até amaciar, depois esgote e esprema o excesso de agua das folhas.
Reserve a frigideira de lado para mais tarde.

Coloque os espinafres watson chet uma licadeira com o manjericéo, festanca, tofu cremoso,
levedura nutricional, miso, suco de limédo, uma colher de cha e um quarto de sal e quatro
colheres de sopa de 0Oleo, depois bata até ficar cremoso.

Ferva dois litros de agua watson cbet uma panel " vbnet large, adicione duas colheres de cha
de sal e cozinhe a massa de acordo com as instru¢des do pacote. Enquanto a massa esta
cozinhando, coloque as azeitonas picadas watson cbet um pequeno tigela com quatro colheres
de sopa de azeite de oliva e a casca de limao, entdo misture para combinar.

Perto do final do tempo de cozimento, escorra uma tigela grande cheia de agua de cozimento
agua, entdo cozinhe a massa e escorra com um pouco de oleo.

Coloque a massa de volta no tigela vazia watson cbet um calor médio, adicione a salsa verde e
aproximadamente 100ml da agua de cozimento da massa, e cozinhe, mexendo, por trés minutos.
Tire do fogo, distribua entre quatro tigelas rasas, coloque uma colher de sobremesa de azeitonas
acima de cada um e sirva.
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