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Desde 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos
reciben el grado de Geshe Lharampa

Desde el afio 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa, el mas alto nivel de logro académico en el budismo tibetano. Este logro es el
resultado de afios de estudio y meditacion, y demuestra una comprension profunda de los textos
budistas y la filosofia.

El significado del titulo de Geshe Lharampa

El titulo de Geshe Lharampa se otorga después de completar una serie de examenes y debates
en una variedad de temas, incluyendo logica, metafisica, epistemologia y ética. Los estudiantes
deben demostrar una comprension profunda de los textos budistas y ser capaces de aplicar sus
ensefanzas a situaciones del mundo real. El titulo es un logro significativo y se respetan
ampliamente en la comunidad budista tibetana.

El proceso de obtencidén del titulo

Para obtener el titulo de Geshe Lharampa, los estudiantes deben completar una serie de estudios
en una de las principales universidades monésticas tibetanas. El proceso de estudio dura
aproximadamente 20 afios y comprende una variedad de temas, incluyendo I6gica, metafisica,
epistemologia y ética. Después de completar los estudios, los estudiantes deben pasar una serie
de examenes y debates para demostrar su comprension de los temas.

La importancia del titulo de Geshe Lharampa

El titulo de Geshe Lharampa es un logro significativo en el budismo tibetano y se respetan
ampliamente en la comunidad. Los titulares de este grado son considerados lideres espirituales y
se les confia la guia y el asesoramiento de la comunidad budista. Ademas, el titulo de Geshe
Lharampa es un requisito previo para ensefiar en muchas de las principales universidades
monasticas tibetanas.

Afio Numero de monges que reciben el titulo de Geshe Lharampa
2004 10
2005 12
2006 15

2007-2024 152

Desde el ailo 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa. La siguiente tabla muestra el nimero de monges que han recibido el titulo de Geshe
Lharampa cada afo desde 2004.

Resumen y traduccidn al portugués de un articulo de
noticias del Reino Unido

Tomemos 0 que se segue como uma parébola, 3 depois uma adverténcia.



Um bracgo do governo britanico esta nas méos dos tories ha mais anos do que os moradores
desejam 3 se lembrar. Apés arruinar o lugar, os azuis nao se arrependem. Em vez de
arrependimento, oferecem arrogancia beligerante. Certamente, seus 3 opositores e criticos
pensam, certamente os eleitores os punirdo? Quando a furia eleitoral ndo desce, uma mood de
desolagéo politica 3 comeca a se instalar. Até uma noite de votac¢ao, os conservadores sao
expulsos. Por fim! H& celebracfes a noite. E 3 quando a administracdo trabalhista recém-eleita
chega a spfc sportsbet io primeira reunido, ativistas lhe entregam rosas. "Os trabalhistas séo
vermelhos / Os 3 tories s&o tao azuis ..." |& a etiqueta. "Confiamos spfc sportsbet io nossos
servigcos / Retorne spfc sportsbet io casa com vocé!"

Estamos no Reino 3 Unido a noite depois da eleicéo geral desta quinta-feira? Nao: isso é dois
anos atras, spfc sportsbet io Barnet, no norte de 3 Londres. Maio de 2024 foi um momento
histérico para a politica da capital: um distrito de Londres que nunca elegeu 3 uma administracédo
trabalhista spfc sportsbet io seus 57 anos de existéncia finalmente virou. O quintal de Margaret
Thatcher, um MP local por 3 toda a spfc sportsbet io carreira parlamentar, adotou o que ela teria
desprezado como socialismo.

N&o € surpresa que Keir Starmer tenha corrido 3 as pressas pela linha norte do dia seguinte para
reivindicar as cabecas tories como suas proprias. Apenas um ano antes, 3 o Trabalho havia
perdido a eleicdo de Hartlepool e ele havia considerado renunciar. Agora ele estava de volta a
corrida. 3 O resto vocé ja sabe.

Relatei de Barnet durante os anos 2010 porque para mim ela simbolizava o0s piores excessos da
3 economia de George Osborne. Este suburbio ndo apenas aceitou austeridade; ele a abracou.
Barnet externalizou uma grande fatia de seus 3 servicos para o setor privado e alegou que estava
forjando um novo modelo sem franja para o governo local: o 3 easyCouncil. Na realidade, estava
criando um lixdo de falha de servico publico.

E é Barnet que oferece os vislumbres mais reveladores 3 das for¢cas que moldardo os primeiros
dias do reinado de Starmer, boas e mas. Primeiro, na extensdo da Gré-Bretanha trabalhista. 3 As
pesquisas sugerem que os tories estdo a beira de receber um tremendo chute spfc sportsbet io
seu reduto, e Barnet azul 3 verdadeiro ndo é diferente. Ao norte fica Chipping Barnet, um assento
detido por um conservador desde spfc sportsbet io criagdo ha meio 3 século. Nao mais depois
da noite da votacdo. Se voceé se sentir especialmente 2024 e quiser fazer uma aposta eleitoral, 3
vocé deve apostar no Sr. William Hill de que ird para o Trabalho, assim como Hendon.

Isso deixaria a antiga varanda 3 de Thatcher de Finchley e Golders Green, que 0s sondeios
acreditam ser um dos constituintes mais marginalizados vermelho-azul do pais. 3 Uma vitéria do
Trabalho aqui provavelmente significaria que Starmer obteria uma maioria esmagadora de 1997.

Na semana passada, participei de um 3 julgamento 14, o que me levou de volta aos meus anos
adolescentes fazendo um trabalho de sabado nas bibliotecas locais. 3 Tudo estava
reassuradormente Finchley. Passamos por casas adosadas que os sites imobiliarios alegavam
valer £2.5m, e entramos spfc sportsbet io um saldo 3 arejado onde a luz do final da tarde
atravessava vidros azuis spfc sportsbet io madeira clara no chdo de madeira clara. Fui 3 criado
no constituinte um tanto mais downmarket de Edmonton, onde os julgamentos podem ser
realizados spfc sportsbet io um café internet meio 3 vazio. Isso, por outro lado, estava cheio de
aposentados e pais ainda spfc sportsbet io seus ternos de escritorio.

Trabalhadores de saude mental do Unison spfc sportsbet io greve spfc sportsbet io
Barnet.brazino 777 entrar

Estavamos na sinagoga Alyth, 3 um lembrete de que este constituinte € o mais judaico do pais e
0 mais proximo do saldo. A sala 3 chegou perto de brincadeiras spfc sportsbet io uma pergunta
sobre se a Palestina deveria ser reconhecida como um estado. A coisa mais 3 impressionante
para um assento urbano foi que ndo ouvi perguntas sobre habitacdo. Ao lado deste constituinte
esta o Brent Central 3 de Dawn Butler, que € 25% muculmano. Tentei imaginar candidatos 14
falando sobre "manifestacdes de 6dio" ou eleitores se preocupando 3 com suas aposentadorias,
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como um fez. N&o podia — e nisso mentem algumas das vulnerabilidades de uma coligagéao
eleitoral que 3 abrange tais disparidades spfc sportsbet io economia e cultura.

A mulher do Trabalho aqui é Sarah Sackman, a quem conheci quando ela estava 3 concorrendo
spfc sportsbet io 2024. Naquela época, ela se preocupava com o que 0 imposto sobre mansdes
de Ed Miliband poderia fazer 3 com seu voto; agora, eu suspeito, ela teve noites sem sono sobre
a promessa de Starmer de colocar VAT sobre 3 as taxas escolares particulares spfc sportsbet io
uma area que tem duzias de escolas particulares. Ela fez o seu melhor para aliviar 3 as
preocupacdes da multiddo sobre como o Trabalho é acolhedor para as pessoas judeus.

No Barnet, o conselho trabalhista acaba de 3 passar dois anos no cargo e a euforia daquela noite
de maio, com spfc sportsbet io promessa de poder, transformou-se na deflacdo 3 de governar
com recursos escassos. Entre seus grandes problemas no momento esta a acao industrial de
trabalhadores sociais de saude 3 mental que esta spfc sportsbet io andamento desde setembro
do ano passado.

Esses sao trabalhadores sociais de linha, que podem lidar com residentes 3 com sérios
problemas de saude mental, e afirmam estar enfrentando uma fuga de funcionarios: por spfc
sportsbet io conta, perderam cerca de 3 30 colegas e 80% de spfc sportsbet io experiéncia
interna nos ultimos 22 meses. Eles também afirmam estar lidando com um grande 3 atraso de
casos, que remontam a meses.

Falei com um morador, Beau, que foi diagnosticado com transtorno bipolar e transtorno de 3
personalidade fronteirica, e solicitou ajuda spfc sportsbet io 2024. Ele me mostrou os e-mails
desde entdo, e eles consistem principalmente dele perguntando 3 novamente e novamente por
ajuda. Finalmente, ele diz, duas semanas atras, ele recebeu uma avaliacao.

O conselho contesta esses numeros e 3 diz que ndo pode comentar sobre casos individuais,
embora adicione que ndo "reconhece [a versao de eventos de Beau]". Em 3 todo caso, recusou
as exigéncias dos trabalhadores sociais por uma remuneracao de retencao de 10%. Em um triste
retorno dos 3 dias tories, trouxe uma empresa de terceiriza¢do para cobrir o trabalho de saude
mental. O sindicato Unison alega que isso 3 é quebra de greve e diz que, a menos que o
conselho pare até uma data limite da quarta-feira, iniciara 3 acao judicial.

Um conselho tem que trabalhar dentro de um 3 orcamento fixo; Starmer e Rachel Reeves
optaram por amarrar-se no acordo de gastos tories. O resultado sera muito pouco dinheiro 3 extra
para servigos diarios nos primeiros anos do governo trabalhista. Isso significara muitas
discussoes e batalhas exatamente como spfc sportsbet io Barnet. 3 Novamente e again, a
equipe de Starmer estara enfrentando enfermeiras, professores, servidores publicos. Ele estara
se defrontando com trabalhadores de 3 baixa renda, leais, muitos dos quais terdo votado no
Trabalho nesta quinta-feira.

Depois de uma de suas greves, falei com nove 3 dos trabalhadores sociais. Alguns podiam se
lembrar de comemorar quando o Trabalho tomou a prefeitura e eles estavam falando sobre 3
como votariam nesta quinta-feira. Ninguém disse que iria apoiar Starmer, e foi principalmente por
causa de spfc sportsbet io experiéncia nesta disputa. 3 "Muito decepcionado”, disse um. Outro
disse: "Duas faces da mesma moeda."

Barnet prova que vocé pode expulsar os filhos de Thatcher, 3 mas leva muito mais do que isso
para se livrar do fantasma do thatcherismo.
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