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Vocé esta lutando para comecgar com o0 seu projeto Major Sport? Nao é sozinho! Neste artigo,
vamos explorar alguns dos desafios comuns que os alunos enfrentam ao tentar iniciar seus
projetos major esporte e oferecer algumas dicas de recursos.

Um dos maiores des:afios gue os alunos enfrentam ao tentar iniciar seu projeto Major Sport é a
falta de motivacédo. E facil se sentir sobrecarregado pelo escopo do projecto e pela quantidadede
trabalho envolvido, aqui estdo algumas dicas para ajuda-lo(a) na superacao deste desafio:
- Defina metas especificas e alcancaveis para si mesmo. Divida seu projeto em tarefas
menores, gerenciaveis que o ajudem a manter-se focado ou motivados;
- Encontrar um companheiro de estudo ou parceiro responsabilidade. Ter alguém para
trabalhar e apoio que vocé pode ajuda-lo a ficar motivados, no caminho certo... |
- Celebre o seu progresso, ndo importa quéao pequeno seja. Reconheca suas conquistas e
trate-se de algo especial para mantélo motivado

Desafio #2: Falta de recursos.

Outro desafio que os alunos enfrentam ao tentar iniciar seu projeto Major Sport é a falta de
recursos. Pode ser dificil saber por onde comecar ou como encontrar as informacdes
necessarias? Aqui estdo algumas dicas para ajuda-lo(a) na superacéo deste problema:

- Use recursos online, como Google Scholars e Biblioteca de bibliotecas on-line para encontrar
informagdes relevantes.

- Entre em contato com seu instrutor ou assistente de ensino para orientacdo e suporte. Eles
podem ajuda-lo a encontrar recursos, além do feedback sobre o trabalho que vocé faz no
local da sua escola;

- Junte-se a grupos de estudo ou comunidades online para se conectar com outros estudantes
gue estao trabalhando em projetos semelhantes. Vocé pode compartilhar recursos e
aprender uns dos outras

Desafio #3: Falta de Gestado do Tempo.

A gestéo do tempo € outro desafio que os alunos enfrentam ao tentar iniciar seu projeto principal
de esporte. Pode ser dificil equilibrar o projecto com outras responsabilidades e compromissos,
aqui estdo algumas dicas para ajuda-lo a superar este problema:
- Reserve um tempo dedicado a cada dia ou semana para trabalhar em seu projeto e evitar
procrastinacgéo.
- Priorize suas tarefas com base na importancia e prazos. Concentre-se nas mais criticas
primeiro, quebralas em pedacos menores gerenciaveis
- Faca pausas e pratique o autocuidado. E importante ter tempo para descansar, recarregar as
energias de modo a evitar burnout!

Conclusao



Comecar um projeto de grande esporte pode ser desafiador, mas com a mentalidade e os
recursos certos também é uma experiéncia gratificante. Lembre-se ficar motivados para encontrar
0 recurso certo ou gerenciar seu tempo efetivamente; ndo tenha medo em pedir ajuda quando
precisar dele — celebre sua evolugéo ao longo do caminho! Boa sorte no que diz respeito a
construcao da casa!!
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Descobrindo a Dislexia e Discalculia na Minha Vida:

Questionamentos e Reflexdes Sobre as Diagnosticos

Eu descobri que eu tenho dislexia, e muito provavelmente discalculia, mais tarde na minha vida,
0 que levantou muitas perguntas para mim, ndo apenas se um diagnostico na infancia teria
mudado o rumo da minha vida pessoal e profissional.

Ao longo dos anos, suspeitava que poderia ser dislexicasta. Eu também acho que estava
inventando desculpas para mim mesma quando enfrentava determinados desafios. Foi somente
no ano passado que decidi buscar uma avaliacdo para confirmar de jeito algum. Relancei com
alivio o primeiro paragrafo do meu relatério diagnéstico, no qual constava que minhas
dificuldades de leitura sdo consistentes com o disturbio especifico de aprendizagem dislexia.

Cresci no final dos anos 70, e parecia que nds nao sabiamos muito sobre classificacdes
educacionais. Eu nunca havia ouvido falar de dislexia, discalculia ou neurodiversidade. Lutei ao
longo dos meus anos escolares, eu era um sonhador e um aprendiz devagar, embora eu
ocultasse essas com minha personalidade vivaz e efervescente. Eu era o palhago da classe e
passei consideravel parte do tempo fora da sala de aula, banido por ter me divertido demais e ter
falado demais. Na época, eu atribuia minhas méas ortografias, minha dificuldade me lembrar de
palavras e me enroscar na leitura a simples conclusdo de que realmente eu era "burra".

Como seria diferente minha vida se eu tivesse sabido sobre dislexia? Isso me teria libertado,
reduziria a pressdo que eu mesma me impunha para provar que eu poderia ter sucesso?
Alternativamente, eu teria usado essa informacéo para limitar-me - teria desistido, parado de
lutar? Em outras palavras, onde fica a linha entre uma etiqueta que restringe e uma
compreensao que nos liberta?

Afortunadamente, eu adoro perguntas. Como treinadora de histoérias, insto os participantes a
sentarem com as perguntas que tém sobre uma histéria, por mais insignificantes que sejam,
porgue assim que temos uma resposta, paramos nossas investigacoes e seguimos frente.
Acredito que o tesouro reside, ndo nas respostas, mas nas nossas perguntas, nossa curiosidade
encontrar um entendimento mais profundo.

Ha sessenta anos, o Pinguim publicou um pequeno livro de bolso — Donald Horne’s The Lucky
Country: Australia in the Sixties. Sua capa foi adornada por uma pintura encomenda - Albert
Tucker tem perfil do arquetipico australiano Australiano-masculino (é claro), provavelmente
soldado retornado; sua camisa aberta na mao e caneca da cerveja maos com a ace das espada
no seu primeiro bolsdo... Frente ao cenario azul marinho tdo familiar que parecia ser bom para
tubardeado pela Austrélia!

Mas visivel acima das ondas, atras da parte de tras do cara australiano Tucker ha quatro iates
com velas ameacadoramente parecida a um tubardo. Se este é o paraiso ele esta perseguido
pelo perigo e assombrado pela perspectiva que era para acabarmos no pais sorte

Livro de Horne captura incerteza sobre futuro da Australia que comeca a dar problemas
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