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As 10 pessoas – vestindo camisetas laranja e verde brilhantes que as marcam como membros do
Ara Style Senior -  não pertencem ao grupo demográfico normalmente associado a breakdancing.
A idade média delas fica logo abaixo de 70 anos, sendo  o mais velho 74o ano ndice
Mas troy slot uma tarde quente num subúrbio do leste de Tóquio, no meio dos sorrisos  nervoso
e das questões iniciais da época o grupo termina com a pose perfeitamente executada que os
criadores dessa dança  nos bairros nova-iorquinoes na décadade 1970 provavelmente
concordariam não ser tão ruim.
A quebra de idosos é uma das categorias crescentes  dos esportes adaptados à grande
população japonesa que, graças às estatísticas extraordinárias da longevidade do país estão
determinados a continuar  estalando e travado pelo tempo permitido por seus corpos.

Evan Gershkovich retorna aos EUA após ser libertado da
prisão russa

Por alguns segundos, ninguém sequer notou  que Evan Gershkovich havia dado seus primeiros
passos de volta ao solo dos EUA como um homem livre.
 Todos os olhos estavam troy slot Paul Whelan, o ex-fuzileiro naval que havia passado mais de
2.000 dias  troy slot uma prisão russa, a maioria troy slot obscuridade enquanto troy slot família
implorava à Casa Branca para trazê-lo de volta. Agora  Joe Biden o segurava pelo cotovelo,
enquanto a vice-presidente, Kamala Harris, olhava.
Mas então Harris  virou-se e avistou Gershkovich, que estendeu os braços como se dissesse:
"Aqui estou!". Ela o imitou troy slot surpresa fingida. Em  seguida, eles se abraçaram. Foi um
momento.
Pouco depois, Gershkovich se aproximou de troy slot mãe,  Ella, que havia se mobilizado por
presidentes, chanceleres e altos funcionários para montar um complexo e precário intercâmbio de
prisioneiros  que o libertaria de uma cadeia russa. Ele a ergueu troy slot um grande abraço de
urso. Outro momento perfeito. 

Retorno aos EUA

Finalmente, ele se dirigiu aos mais de 100 jornalistas aguardantes, prontos para cumprimentar
colegas  e responder perguntas, apesar de ter sido libertado apenas naquela manhã. Quando
perguntado como se sentia troy slot ser livre, ele  apenas pensou e disse: "Não está tão ruim."
Ele também falou sobre seus sentimentos ao  embarcar no ônibus com os outros detentos
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libertados na quinta-feira e disse que estava feliz troy slot ver russos a bordo  também.
"Há uma coisa que gostaria de dizer. Foi ótimo embarcar nesse ônibus hoje e  ver não apenas
americanos e alemães, mas prisioneiros políticos russos.
"Passei um mês na prisão  troy slot Yekaterinburg onde todos os que sentei eram prisioneiros
políticos. Ninguém os conhece publicamente, eles têm diferentes crenças políticas, não  estão
todos conectados com apoiadores de Navalny, a quem todos conhecem. Gostaria potencialmente
de ver se podemos fazer algo a  respeito deles também. Gostaria de falar com as pessoas sobre
isso nos próximos meses.

Libertação de prisioneiros

 Centenas de jornalistas – alguns deles amigos – compareceram à base para pegar a primeira
vista dos detentos libertados  que, combinados, haviam passado quase uma década troy slot
cativeiro russo. Eles foram parte de 16 prisioneiros americanos, dissidentes russos e  alemães
libertados pela Rússia, troy slot troca de oito russos libertos pelos EUA, Alemanha, Noruega,
Eslovênia e Polônia. Aqueles que retornavam  à Rússia incluíam um número de espiões
disfarçados e um assassino da FSB condenado que Vladimir Putin havia procurado
obsessivamente  libertar da prisão alemã por anos.
Para os amigos e colegas que assistiam, havia algo  reconfortante troy slot como Gershkovich se
comportava naturalmente, como descontraído o todo o desempenho era. Havia brincadeira nele,
um humor e  nãochalância que eram distintamente familiares a um tempo antes dele ser preso e
se tornar um nome de casa nos  EUA e troy slot todo o mundo.

Reações ao retorno

Mas também havia algo profundamente sério troy slot  troy slot resposta aos 491 dias que
passou troy slot prisão russa por espionagem, um senso de propósito e gravidade do momento 
que merece o maior intercâmbio de prisioneiros desde a Guerra Fria.
Ele abraçava como se  importasse. Ele te olhava nos olhos enquanto falava. E, quando discutia o
destino dos prisioneiros políticos que permaneciam presos na  Rússia, seus olhos se enevoavam.
Este parecia ser um assunto que havia tomado ao coração.
 Em apenas uma hora troy slot público na base na quinta-feira, ele acertou todas as notas certas
para colocar aqueles ao  seu redor troy slot descanso. Foi vagamente político troy slot
momentos, o rápido troca de palavras com a turma de imprensa se  sentindo quase como uma
breve parada de campanha antes de embarcar no jato novamente. Mas, à medida que se ajusta 
a uma celebridade imposta a ele, Gershkovich parecia estranhamente à vontade e troy slot casa.
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