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No universo, ha bilhdes de estrelas, incluindo o Sol, nossa estrela mais proxima. Elas podem ser
vistas a noite ou no telescépio durante o dia. No entanto, nem sempre € facil identifica-las
individualmente, pois algumas parecem estar muito préximas uma da outra.

O Significado de Duas Estrelas

No contexto astronémico, duas estrelas orbitando uma ao redor de um centro de massa comum
formam um sistema estelar conhecido como binario. Este termo € usado quando as estrelas estao
gravitacionalmente ligadas. No entanto, podemos também encontrar duas estrelas aparentemente
préximas simplesmente por causa de um alinhamento casual conhecido como duplas 6pticas.

A Distancia Entre Duas Estrelas

Duas estrelas massivas, com 0,5 e 1,5 massas solares, orbitam em torno uma da outra a uma
distancia calculavel com base em seu periodo orbital, que € de dois anos. Dessa forma, seria
possivel estimar a distancia entre elas usando as equacdes de Kepler.

Meus Encontros Com aconchegantes Guia MICHELIN e Astros llustres

Durante minha jornada, tive a oportunidade de conhecer e vivenciar diferentes facetas das duas
estrelas. No Rio de Janeiro, havia hotéis de duas estrelas luxuosas e gostosas refeicbes em
restaurantes listados pelos Guia MICHELIN. Além disso, maravilhe-me com a beleza do céu
estrelado utilizando aplicativos de astronomia que facilitam e tornam instruindo identificar
facilmente os astros.

conteudo:
Para Hazel Wood, as tratamentos de beleza sdo essenciais
para suavida

Para Hazel Wood, influenciadora de 28 anos, gastar cerca 9 de £500 por més tratamentos de
beleza ndo € apenas um capricho ocasional. Ela gasta £80 pedicuras e 9 manicuras, £70
laminacéo de sobrancelhas (em que uma solucéo quimica é usada para endireitar e remodelar o
cabelo das 9 sobrancelhas) e £60 suas pestanas. Além disso, ela paga cerca de £250-£300 Botox
a cada trés a seis 9 meses.

Esses tratamentos, diz ela, desempenham um papel vital sua vida. "Me faz sentir como se
estivesse me apresentando como 9 a melhor versdo de mim mesma. Quando sinto que ndo me
hei de ter feito muito bem, tenho dificuldade 9 me sentir confiante e produtiva, e também tenho
dificuldade interagir com as pessoas."

"Isso nao significa que vocé precise de 9 todas essas coisas feitas para ser bonita”, ela adiciona.
Mas para ela, fazer tudo isso "me faz sentir mais capaz 9 minha vida pessoal e profissional".

Tratamentos de beleza como uma forma de economizar tempo



Wood passa muito tempo a frente da 9 camera - fazendo conteudo para TikTok, Instagram e
YouTube sobre onde ela compra e o que ela come - muito 9 do qual é patrocinado por marcas de
rua e fast-fashion. Ela gasta seu proprio dinheiro e tempo tratamentos de 9 manutencao de
beleza frequentes. "N&o gosto particularmente de fazer qualquer um desses tratamentos, se
honrado”, ela diz. "Sou o tipo 9 de pessoa que adora ficar ocupada. Quando tenho esses
tratamentos agendados, simplesmente penso que € um par de horas fora 9 do meu dia que nunca
vou recuperar.”

Ent&o, por que ela faz isso? "Ajuda-me a economizar tempo pela manha", ela diz. 9 "Estou ja
pronta, entdo meu dia pode comecar mais eficientemente porque ndo tenho que gastar tempo me
preparando.”

A manutencéo de 9 beleza como tendéncia online

Nos ultimos anos, a ideia de "dias de manutencgdo de beleza" cresceu online, especialmente nas
plataformas como 9 TikTok. O brazino777 logo acumulou mais de 112.7m visualizagdes na
plataforma, com a ideia sendo que, ao agendar tratamentos semi-permanentes como 9 elevagao
de cilios (para que vocé nao se sinta o necessidade de curvejar as pestanas todas as manhas),
ou um 9 tratamento de sobrancelha (para que vocé nao precise gastar tempo a canetar todos os
dias), vocé vai economizar tempo no 9 més.

Ironicamente, parte dessa tendéncia também é sobre nao parecer muito feito ou maquiado. Como
um artigo recente da Vogue descreveu: 9 "A ironia de usar maquiagem € que, muitas vezes,
preferimos que pareca que nao estamos usando nenhuma.” O hashtag jogo betmotion 9 tem mais
de 70m visualizacdes no TikTok. Esses {sp}s extremamente populares mostram usuarios
documentando meticulosamente suas visitas as salas de 9 beleza de unhas, barras de
sobrancelhas e remocéo laser de pelos. O que eles mostram é que uma aparéncia "de 9 baixo
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manutengao” ou "natural” é tudo menos isso.

A pressao para se encaixar padroes de beleza

A presséo para se encaixar 9 esses padrdes de beleza pode ter consequéncias mais graves.
Wood admite ter revertido sua procedimento de recheio de labios 9 este ano, mantendo "apenas
uma pequena quantidade restante". Ela teve o procedimento pela primeira vez quando tinha 22
anos. "Eu 9 acho que o problema com o recheio de labios é, uma vez que comega, ndo percebe-
se quanto eles tém crescido. 9 Vocé tem mais e mais", ela diz. "Ha muita pressao online porque
vemos todos fazendo isso, e entdo assume-se que 9 o seu rosto ndo € normal porque nao se
parece com isso."

Heather Widdows, uma filésofa e autora de Perfect Me: 9 Beauty as an Ethical Ideal, acha que a
beleza passou de fornecer valor social - e agora € um imperativo 9 ético. "As pessoas pensam
que ficar melhor parecendo significa que terdo uma vida melhor. N6és compramos a ideia de que 9
isso significa ter melhores relacionamentos e um melhor emprego, entéo tornou-se um valor
dominante para as pessoas”, ela diz.

A pressdo 9 para manter uma certa aparéncia nao € sentida igualmente todos os grupos
demograficos, no entanto. As mulheres negras, por 9 exemplo, gastam média seis vezes mais
produtos e servicos de beleza do que suas contrapartes brancas, de acordo 9 com o Conselho da
Beleza Britanica. E, apesar de compor apenas 2% da populacéo do Reino Unido, as mulheres
negras 9 representam 10% da despesa de cuidados capilares do Reino Unido, de acordo com a
Office for National Statstics. E, de 9 acordo com um relatorio, influenciadores brancos recebem
meédia 50% mais do que seus colegas negros, asiaticos e de minorias 9 étnicas. Essas
estatisticas explicitamente mostram a disparidade no manutencéo da beleza para mulheres
negras e também destacam por que algumas 9 mulheres negras sentem a necessidade de
alcancar um padréo de beleza irrealista.
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De acordo com o autor e escritor de alimentos Priya Krishna, € menos uma familia salgados
lanche indiano indiana "um modo da vida... um tipo que atinge praticamente todos os elementos
do alimento - doce azedo picante crocante” O nome Nashville chef Maneet Chauhan disse ao
New York Times.

chaatna

, que significa "lamber"”, porque bom chaat (que pode ser comido a qualquer hora do dia) deve
estar bem dedo. Chef e autora Roopa Gulatati explica na India sua contribuicdo para o
Bloomsbury"'Mundial Vegetariano série: Ndo ha uma uUnica palavra no idioma inglés Inglés
descrevendo os sabores fornecidos por Chaats No entanto
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