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Estou com meu marido desde a universidade

Nós estamos {k0} nossas meados dos 40 anos agora e temos dois filhos. Eu  amo muito meu
marido e ele me ama também, mas no momento nós não estamos tendo relações sexuais. Eu
tenho  muita dor depois de uma queda recentemente e desde então nós não temos nada há três
meses, o que é  um longo tempo para nós. (Eu estou com menos dor agora, mas ainda não
estamos tendo relações sexuais.) Nós nos  comunicamos bem e discutimos isso.

Causas da Baixa Libido

O que você está experimentando é o resultado natural de não menos que  cinco causas
comuns de baixa libido. A fadiga é frequentemente um fator contribuinte, porque mesmo
quando as pessoas têm algum  nível de desejo sexual, seus corpos estão muito cansados para
agir ou responder. O estresse é ainda mais propenso a  reduzir a interação sexual porque dificulta
a relaxação e o prazer. Lesões naturalmente levam a respostas de autopreservação no paciente 
e cuidados no parceiro – nenhum dos quais cria um clima para o erotismo. E a dor que você
experimentou  provavelmente teria tornado improvável que sentimentos sexuais surgissem {k0}
você ou {k0} seu parceiro.

Auto-Odio

Provavelmente o maior assassino da paixão no  momento, entretanto, é seu próprio ódio a si
mesma. É hora de reconhecer que nada drástico aconteceu e é apenas  uma questão de tempo
antes que os velhos sentimentos e conexão retornem. Seja mais gentil consigo mesma e procure
formas  de passar tempo relaxante e agradável com seu marido sem pressão ou culpa. Uma
viagem pode ajudar.
Pamela Stephenson Connolly  é uma psicoterapeuta dos EUA que se especializa {k0} tratar
distúrbios sexuais.
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