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Imagina que has pasado 20 años escribiendo sobre
canciones, pero nunca tuviste la habilidad para escribir una
tú misma. Esta  es mi penitencia: sentarme en una
habitación en el norte de Gales, con un teclado pequeño y
un cuaderno lleno  de intentos de letras, las únicas rythm en
mis oídos mi ritmo cardiaco con energía de rave, la única
melodía  en mi mente el tañido de pánico de mi auto-crítico
interno que dice: "¡Argh!"

Es el último día de un curso  de cuatro días de escritura de canciones en la sede del siglo XVI de
Literature Wales, Ty Newydd Writing Centre,  liderado por Brian Briggs de la banda de folk
Stornoway y el poeta y compositor galés Paul Henry. Esta noche,  tengo que presentar una
canción original con dos conocidos relativos, frente a personas que no conocía hace cuatro días.
Este  terror particular es el clímax de un esfuerzo más grande por mi parte: explorar la
popularidad creciente de los cursos  de escritura de canciones y descubrir si funcionan.
Estos cursos están en todas partes en 2024. Spotify se acaba de asociar  con Maestro, que
ofrece lecciones en línea grabadas de escritura de canciones con Gary Barlow y tutoriales de
producción  musical con Mark Ronson. La plataforma estadounidense MasterClass tiene a Alicia
Keys, St Vincent y John Legend en su lujosa  nómina. También están disponibles clases en vivo,
con Adrienne Lenker de Big Thief que recientemente dirigió un curso de Zoom  con la institución
estadounidense School of Song, mientras que en el Reino Unido, los centros de escritura creativa
como Moniack  Mhor y Arvon tienen músicos galardonados como Boo Hewerdine y Kathryn
Williams que dirigen retiros de escritura de canciones.
Estos cursos  están prosperando "porque el encierro dio a las personas tiempo para reflexionar",
dice Williams, cuyo nuevo álbum, Willson Williams, está  hecho con Dan Willson (aka Withered
Hand) y se deriva de una amistad que ha involucrado que ellos enseñen juntos.  Desde Covid, "la
gente ha estado encontrando maneras de retirarse", agrega, "y la escritura de canciones se siente
accesible, reveladora  de nosotros mismos o una manera de trabajar situaciones pasadas. Puede
ser entrar en otro personaje o ver algo desde  otra perspectiva."
Pero ¿dónde empieza un novato? Williams recomienda el libro de Jeff Tweedy Cómo escribir una
canción, lleno de orientación  cálida. Pruebo algunas clases en línea y encuentro que St Vincent
calma mis nervios, un poco. "Presiona a través de  los sentimientos de: soy worthless, esto
apesta, soy un fraude", me dice, sentimientos que reconozco. "Eso es la mitad de  la batalla de la
escritura." Gary Barlow me anima a escuchar a letristas que amo, así que mainline Leonard
Cohen,  Amy Winehouse y CMAT, esperando que su genio se filtre en mí.
También escucho a la cantautora más popular del mundo  en un video de YouTube de fan
compilado de sus mejores consejos. "Creo que como cantautora hay un impulso de  conectarse",
dice Taylor Swift. "De decir: 'Así es como me siento a veces', y que los fans digan: 'Oh Dios  mío,
a veces me siento así también.'" Ella me recuerda la dimensión humana detrás del impulso
común, en todas estas  diferentes personas, de escribir canciones.
Mientras procrastino en casa, me doy cuenta de que una
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Melhorar permanentemente a cor dos cabelos escuros: uma
abordagem amigável para os cabelos

Para iluminar permanentemente ou adicionar tons brilhantes a  cabelos escuros, é necessário
primeiro clarear os cabelos para que fiquem claros o suficiente para receber a cor. No passado, 
esse processo era áspero e danoso. "A cor, tecnicamente, melhorou muito, então adicionar tons
dourados a cabelos escuros já não  é um processo abrasivo", diz o colorista capilar celebridade
Josh Wood. No entanto, fazê-lo repetidamente pode danificar os cabelos ao  longo do tempo e
torná-los mais frágeis, o que sei por experiência própria.

Revolution Hair Tones for Brunettes promete  adicionar cor temporária a cabelos escuros. Eu
estava ansioso para tentá-lo depois de assistir a clipes de como eles funcionam  muito bem
no cabelo castanho, mas a cor não apareceu wms slot meus cabelos negros.

●

A Curlsmith tem uma mistura de "maquiagem  capilar" wms slot tons que recobrem o cabelo
para cores instantâneas e são facilmente lavadas.

●

"Se você estiver procurando uma mudança drástica  de cor, poderá optar por extensões de
cabelo coloridas personalizadas", adiciona Josh. As extensões de clip que você fixa sozinha 
também são boas para pontos de cor.

●

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com
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