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No mercado de refrigerantes, existem tantas opções dentre as quais escolher. No entanto, a 7 up
se destaca como uma melhor escolha do que a Sprite.
Ambas as bebidas são do gênero lemon-lime soda, mas a 7 up tem um sabor mais "real" e um
gosto mais pronunciado de limão graças ao seu teor de suco de limão maior do que a Sprite.

Por que a Sprite é mais popular do que a 7 up nos Estados Unidos?

Embora a Sprite seja mais popular nos Estados Unidos, não há muita diferença entre as duas
bebidas além de seu teor de suco de limão e carbonatação. No entanto, a 7 up é considerada
pelo público geral como tendo um gosto mais "real" e agradável ao paladar, sendo a escolha
recomendada.

Qual é o conteúdo calórico da 7 up em comparação com a Sprite?

Em termos de calorias, a 7 up tem o mesmo número de calorias que a Sprite, com ambas as
bebidas tendo aproximadamente 140 calorias por lata de 12 onças.

Efeitos negativos da Sprite e da 7 up

Apesar de ser uma bebida refrescante e agradável ao paladar, a 7 up (assim como a Sprite) não
deve ser consumida regularmente devido ao seu alto teor de açúcar e falta de nutrientes
essenciais. Assim como qualquer outra bebida com alto teor de açúcar, o seu consumo excessivo
pode resultar em problemas de saúde, como diabetes do tipo 2 e doenças cardiovasculares.
Portanto, é recomendável consumi-la em moderação e balanceá-la com uma dieta saudável e
ativa.

Conclusão

Em resumo, embora existam apenas pequenas diferenças entre a 7 up e a Sprite, a primeira é
considerada uma melhor escolha pelos seus adeptos, graças ao seu sabor mais próximo ao gosto
do limão e carbonatação mais suave. É importante lembrar-se de consumir refrigerantes com
moderação e balanceá-los com uma dieta saudável e estilo de vida ativo.

Competidor do CrossFit Games morre durante evento de
natação no Texas

Um competidor nos Jogos CrossFit morreu competindo um  evento de natação na manhã de



quinta-feira um lago do Texas, informou a direção do evento.
O CEO do  CrossFit, Don Faul, disse uma coferência de imprensa que a organização estava
"profundamente targetada" pela morte de um dos  seus atletas e estava trabalhando com as
autoridades na investigação da morte.
Um oficial do Departamento de Bombeiros de Fort  Worth (FWFD) disse que eles foram
chamados para prestar ajuda policial por volta das 8h da manhã, porque havia um  participante na
água que estava inconsciente e não havia sido visto por um certo período de tempo.
O funcionário disse  que o departamento de bombeiros não estava no local no momento da
chamada. O corpo do atleta foi recuperado cerca  de uma hora depois. Faul disse que a CrossFit
tinha pessoal de segurança no local do evento.
Faul disse que  a comunada do CrossFit é como uma família. "Estamos fazendo tudo o que
podemos durante este momento trágico para apoiar  a família, para apoiar nossa comunidade,"
Faul disse.
A CBS News Texas relatou que o escritório local do legista identou  o atleta que morreu como
Lazar Dukic, de 28 anos, de Sérvia.

Rob y Rylan: un viaje que desafía los estereotipos de
inteligencia

En un país donde mucha de la sociedad aún está 4 dividida por líneas de clase, la imagen de una
persona inteligente es, en general, la de Stephen Fry. Un hombre 4 de aspecto distinguido,
educado en Oxbridge, con un acento distinguido y un interés en el arte y la ópera, que 4 puede
recitar pasajes de la literatura clásica. Rob Rinder, el abogado penal, presentador y conductor de
Judge Rinder, encaja bien 4 en este molde y disfruta de todas las cosas "de alta cultura" e
intereses intelectuales. Es, como dice su co-presentador 4 Rylan Clark, "uno de los chicos más
inteligentes que conozco". Mientras tanto, Rinder dice que Clark "no sabe distinguir el 4 arte de su
codo". Sin embargo, a lo largo de los tres episodios de Rob y Rylan's Grand Tour, Clark 4 emerge
como la mente brillante, con niveles de inteligencia, ingenio y profundidad que pueden haber sido
pasados por alto porque 4 todavía existe una percepción de lo que es una persona inteligente.
La pareja se presenta como una pareja extraña de diferentes 4 lados de las vías, que son buenos
amigos, que atraviesan "divorcios dolorosos" que, a pesar de sus intereses divergentes, han 4
decidido emprender un viaje que representa un nuevo comienzo. La serie los sigue a través del
"hedonismo" de Venecia, el 4 festín renacentista que es Florencia y el esplendor barroco de
Roma, replicando un viaje hecho por Lord Byron, 200 años 4 después de su muerte a la edad de
36. Pero como nos recuerda la serie, este no fue solo un 4 viaje que hizo Byron: muchos de los
"poshos" de la era también viajaron a Italia como una iniciación, una forma 4 de educación
cultural para establecerse como individuos eruditos que entendían el arte, la historia y las formas
del mundo.
Vemos a 4 Rinder por primera vez en Venecia a bordo de una góndola, deseando conocer las
tradiciones históricas de la ciudad. Clark 4 está en un lujoso bote de alta velocidad y está un poco
intimidado por todo el arte y la ópera 4 que le esperan. Pero si bien Rinder se conmueve y se
fascina con las galerías, conciertos y arqueología de esta 4 y las otras dos ciudades, su respuesta
parece un poco más superficial que la reflexión de Clark. Cuando se trata 4 de Caravaggio,
castrati o el Coliseo, Rinder siempre parece dar la respuesta prototípica de la persona inteligente,
mientras que Clark 4 se conecta con su entorno a un nivel molecular, viendo en las ruinas
antiguas preguntas existenciales que se conectan con 4 su propia mortalidad y deseo de lograr la
grandeza.
Clark también aporta una hermosa vulnerabilidad a la pantalla. No solo está 4 lidiando con el
corazón roto, sino también con la inseguridad persistente de haber sido objeto de burla en sus
primeros 4 años. Ha sido una verdadera historia la que ha vivido, habiendo llegado por primera
vez a la atención del público 4 como el subcampeón de Signed By Katie Price antes de ser
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etiquetado como un "acto en broma" en The X 4 Factor y finalmente encontrando su ritmo como
presentador en This Morning, Big Brother's Bit on the Side y Ready Steady 4 Cook. Pero incluso
si es mejor conocido por ser un icono más grande que la vida, que se burla de 4 sí mismo, se ha
vuelto claro a lo largo de los años - y se ilumina aún más por este 4 programa - que Clark es un
hombre extremadamente inteligente y talentoso que no debe subestimarse.
La relación entre Rinder y Clark 4 resulta sorprendentemente dulce y tierna, también. Aunque a
menudo caen en la rutina de inteligente/tonto, parecen tener un gran respeto 4 el uno por el otro.
Clark no tiene ego en torno a las lagunas en su conocimiento y absorbe lo 4 que Rinder le dice
sobre la
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