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conteudo:
Preparandome para una cirugia de reemplazo de rodilla: una
historia personal

Estoy a punto de que un anestesista introduced una aguja hipodérmica en mi espalda en un
hospital ocupado de Londres antes de una cirugia programada para reemplazar mi rodilla.
Sabiendo que esto podria ser doloroso, le pregunto a un paciente cercano como se enfoca en la
inyeccion. "Dos porros de droga buena funcionaron para mi", confesd. Aun no lo he intentado,
pero esto es mi segundo reemplazo de rodilla en menos de 15 afios - una historia cada vez mas
comun a medida que nuestra poblacion envejece y los niveles de obesidad causan una creciente
tension en nuestras articulaciones.

El creciente nimero de reemplazos de articulaciones

Mas de 2 millones de reemplazos de caderay rodilla se han realizado en el Reino Unido desde
principios de la década de 2000 Yy las listas de espera contintan creciendo. Para 2060, la
demanda de reemplazo de articulaciones de cadera y rodilla (basada en datos de Inglaterra,
Gales, Irlanda del Norte y la Isla de Man) se estima que aumentara en casi un 40%.

La influencia de los gurus del fitness

Pero creo que hay otra razén para estas cifras en aumento: culpo a los gurus del fitness. Joe
Wicks y sus colegas, con sus shorts de moda y cuadriceps abultados, todos prometen que
podemos convertirnos en versiones mas delgadas, mas sexys y mas atléticas de nosotros
MIiSMOS Si Seguimos sus programas de entrenamiento.

- Las carreras recreativas mejoraran su salud cardiovascular, prometen.

- Olvidese del alto nivel de ejercicio y corra el riesgo de diabetes, derrame cerebral o

enfermedad cardiaca, dice la advertencia alarmista.

Pero hablando por experiencia, trotar por décadas no siempre ha sido saludable.

Trotando al limite

Fui un adicto al trote. El trote es adictivo. Induce un estallido de endorfinas que provocan la
"euforia del corredor” - y, al igual que las drogas, cada vez necesitas una dosis mayor. Una sesion
perdida puede inducir culpa, incluso ansiedad, y una compulsion de entrenar mas duro.

Esta obsesion comenzé cuando tenia unos diecisiete afios. A los 16 afios, ya era campedn del



condado de 400 metros, campedn de Londres, campedn del sur de Inglaterra, el segundo mas
rapido de mi grupo de edad en el pais y seleccionado por la Asociacion Atlética Amateur como
atleta olimpico futuro.

Para lograr este suefio, me dijeron por entrenadores que debia empujar mi cuerpo a niveles de
ruptura. Vomitar después de duras sesiones de invierno en la pista era la norma. Estas sesiones
a menudo eran tan agotadoras que sentia que mis ojos saltarian de mi cabeza. A veces estaban
seguidos de dolores de cabeza fulminantes. Mi madre, enfermera estatal registrada,
profundamente preocupada, me aconsejo en contra de tales esfuerzos fisicos dafinos; que habria
un precio que pagar en la vida posterior. Pero me encantaba correr, y en la vida posterior
continué empujandome al limite de la resistencia. Estaba tan condicionado a correr lo méas rapido
posible, simplemente no podia dejarlo, aunque temia lo que

Homem Violento Tenta Manipular Tribunal de Familia
Alegando Ser Vitima de Abuso Doméstico

Um homem que estuprou zebet download apk esposa e se tornou controlador e ameacador
zebet download apk relacéo a ela e seus dois filhos tentou manipular o tribunal de familia para
acreditarem que ele era vitima de abuso doméstico, decidiu um juiz.

Em uma sentenca ameacadora, a juiza Middleton-Roy descobriu que o comportamento do
homem - que incluiu frequentemente filmar zebet download apk familia usando uma camera
corporal - foi "repreensivel e irresponsavel” apds ele perseguir alegacdes falsas contra a mae e
contestar suas alegacdes contra ele por um periodo prolongado.

O pai, que foi ordenado a pagar mais de £50.000 zebet download apk custos para zebet
download apk ex-esposa, persistiu a partir de 2024 zebet download apk acusar a mée de
“alienar” seus filhos - com idades de nove e 12 anos - dele para “estressar, confundir e assustar”
a mée, reportou o Bureau de Jornalismo de Investigagéo (TBIJ).

Enquanto o pai alegou que a mée o teria alienado dos filhos, ela alegou que ele havia submetido
os dois e ela a um padréo de abuso doméstico. Ambos os pais, que ndo podem ser nomeados
por razdes legais, negaram as alegac¢des do outro.

O Pai Negou Alegacdes mas continuou Insistindo que a Mae Influenciou os
Filhos

No primeiro dia de um julgamento zebet download apk fevereiro para decidir a disputa, o pai
disse que ele ndo estava mais processando alegacdes de “alienacéo parental”, um termo que se
refere a um rejeicao injustificada de um pai por um filho causada pela manipulagéo do outro pai.

No entanto, ele continuou a alegar persistentemente e “com grande vigor” que a mae influenciou
os filhos contra ele, causando-lhes dano e usando-os como “padrédo de abuso comigo”.

Foi posta ao pai que ele havia enviado a mae um link para um artigo de um site de psicologia
sobre a alienagéo parental com a mensagem: “Isso é vocé”.

Ele disse ao tribunal: “Se ela se comportasse mal, eu lhe enviaria esses zebet download apk
resposta”.

Middleton-Roy disse que, zebet download apk contraste marcante com a mae, as evidéncias do
pai foram “profundamente perturbadoras” e “cheias de sarcasmo”.

Os pais prestaram depoimento sobre eventos que ocorreram durante zebet download apk
relacado e também durante um periodo zebet download apk que continuaram a morar juntos com
os filhos apos a separacéo.
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